01.06.2026r poniedzialek

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Dieta z ogr. weglowodandw latwo przyswajalnych

Kasza manna z mlekiem 2%tl 300ml (GLU PSZ, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZyT)

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ)

Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,

Szynka wieprzowa gotowana z polaczonych kawatkéw

miesa 80g (moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE,

Kasza manna z mlekiem 2%t 300ml (GLU
PSZ, MLE)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ)
Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,
Szynka drobiowa gotowana z polaczonych
kawatkéw miesa 80g (moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 20g,

Chleb razowy zZytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

Szynka wieprzowa gotowana z polaczonych kawatkéw
migsa (moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL,
GOR) 80g, Papryka czerwona 100 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250ml,

% SEL, GOR), Papryka czerwona 100 g, Herbata czarna |gruszka pieczona 1 szt Herbata czarna

E ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g ekspresowa b/c 250ml
Jogurt naturalny 150g (MLE), gruszka 1 szt Jogurt naturalny 2% tl. 150g (MLE) Chleb razowy pszenno- zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

i ZYT) twarozek 30g (MLE), pomidor 30g, Woda 250ml.
Zupa ryzowa (ryz brazowy) z zielening 400ml (SEL), |Zupa ryzowa (ryz bialy) z zielening 400ml Zupa ryzowa (ryz brazowy) z zielening 400ml (SEL),
klops drobiowy (80g) w sosie pomidorowym z cukinia | (SEL), klops drobiowy gotowany (90g) w klops drobiowy (80g) w sosie pomidorowym z cukinia
(40g) (GLU PSZ, MLE, JAJ), ziemniaki gotowane sosie pomidorowym z cukinig (40g) (GLU (40g) (GLU PSZ, MLE, JA]), ziemniaki gotowane 200g,
200g, kolorowa fasolka szparagowa gotowana na parze PSZ, MLE, JAJ), ziemniaki gotowane 200g, kolorowa fasolka szparagowa gotowana na parze 200g,
200g , Kompot wieloowocowy z/c 250ml kolorowa fasolka szparagowa gotowana na Kompot wieloowocowy b/c 250ml

- parze z olejem rzepakowym 200g, Kompot

;§ wieloowocowy z/c 250ml

E g’ Gruszka 1 szt, Jogurt naturalny 150g (MLE)

Kolagja

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ), Margaryna migkka o
zaw. tluszczu 39% 15g Pasta z turiczyka z ogérkiem
kiszonym 80g (RYB, GOR) rzodkiewka 100g, Herbata

czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Margaryna
mickka o zaw. tluszczu 39% 15g, Pasta z
turiczyka z ogérkiem kiszonym 80g (RYB,
GOR), pomidor b/s 100g, Herbata czarna

ekspresowa b/c 250ml

Chleb razowy zZytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) , Margaryna mickka o zaw. thuszczu 39% 15g,
Pasta z turiczyka z ogérkiem kiszonym 80g (RYB, GOR),

rzodkiewka 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml




Positek nocny

Chleb razowy zZytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT
szynkowa z kurczaka z polaczonych kawatkéw migsa 30g
(moie zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 3g, satata 20g, Woda
250ml

Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
szynkowa z kurczaka z polaczonych kawatkéw migsa
30g (moz’e zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 3g,
salata 20g, Woda 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
szynkowa z kurczaka z polaczonych kawatkéw migsa 30g
(moz’e zawieraé: GLU PSZ, JAJ], SOJ, MLE, SEL, GOR),
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 3g, salata 20g, Woda
250ml

Wartos¢ energetyczna: 2302 kcal.
Biatko ogdtem: 100,55g

Thuszez: 71g
Kw.thnasy.: 18,14g
Weglowodany ogétem: 320,23g
W tym cukry: 64,01g

Blonnik pokarmowy: 30,09g
Sol: 4,39g

Séd: 2878,69 mg

Warto$¢ energetyczna: 222 8kcal.
Biatko ogétem: 111,88g
Thuszcz: 55,368

Kw.tlnasy.: 15,80g
Weglowodany ogétem: 328,67g
W tym cukry: 59,18g

Blonnik pokarmowy: 21,14¢g
Sél: 5,60g

S6d: 2623,19 mg

Warto$¢ energetyczna: 1961 keal.
Biatko ogétem: 108,87g

Tluszcz: 44,64g

Kw.thnasy.: 21,20g
Weglowodany ogétem: 297,28g
W tym cukry: 51,90g

Blonnik pokarmowy: 46,98¢g

Sél: 6,50g

S6d: 3062,6 1mg




02.06.2026r wtorek

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta z ogr. weglowodandw latwo przyswajalnych

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ)

Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 15g,

Szynka wieprzowa gotowana z polaczonych kawatkéw

migsa 80g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE,

Chleb pszenny 100g ( GLU PSZ)

Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,

Szynka drobiowa gotowana z polaczonych kawatkéw
migsa 80g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pomidor b/s 100 g, Kawa zbozowa z
mlekiem 2%tl b/c 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

Szynka wieprzowa gotowana z polaczonych kawalkéw miesa
80g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ogo6rek100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

% SEL, GOR), Ogorek100 g, Kawa zbozowa z mlekiem 2 %

E tl. b/c 250ml, Cukier 5g
Budyr smietankowy do picia b/c 200g (MLE, GLU PSZ), |Budyn $mietankowy do picia b/c 200g (MLE, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Cukier 5g, Jabtko 100g PSZ), twarozek z rzodkiewka 40g, Woda 250ml

i Cukier 5g, Jabtko gotowane100g
Zupa fasolowa 400ml (SEL), Zupa kapugniak z pekinki z koperkiem i ziemniakami |Zupa fasolowa 400ml (SEL),
filet z indyka pieczony (80g) z sosem z kolorowej papryki|400ml (SEL), potrawka z indyka z kalafiorem i filet z indyka pieczony (80g), ryz brazowy z warzywami 200g
(50g) , Ryz brazowy z warzywami 200g (SEL), Suréwka |marchewka (100g) (GLU PSZ), Makaron $widerki (SEL), Suréwka z biatej kapusty 200g (SEL), Kompot
z biatej kapusty 200g (SEL), Kompot wieloowocowy z/c |(GLU PSZ, JAJ )200g, brokut gotowany na parze z wieloowocowy b/c 250ml

§ 250ml koperkiem 200g, Kompot wieloowocowy z/c 250ml

% Kefir 2% t (MLE) 200ml, Jabtko150g

2
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Margaryna migkka o|Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
ZYT) zaw. tluszczu 39% 15g, Szynka z kurczaka z Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g, Szynka z kurczaka
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Margaryna migkka o polaczonych kawatkéw migsa 80g (moze zawierac: z polaczonych kawatkéw migsa 80g (moze zawieraé: GLU PSZ,
zaw. tluszczu 39% 15g, Szynka z kurczaka z polaczonych |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 30g, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, pomidor 100g, Herbata czarna
kawalkéw migsa 80g (moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |banan 1 szt, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml ekspresowa b/c 250ml

s MLE, SEL, GOR), pomidor 100g, Herbata czarna

é ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g

Posilek nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z polaczonych kawatkéw miesa w ostonce

niejadalnej 20g (moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Chleb pszenny30 g (GLU PSZ), Szynka konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z polaczonych
kawalkéw migsa w oslonce niejadalnej 20g (moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata 20g, Margaryna

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Szynka
konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
polaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g (moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata 20g, Margaryna




GOR), Satata 20g, Margaryna migkka o zaw. Thuszczu 39% 5g,
Woda 250ml

miekka o zaw. Thuszczu 39% 5g, Woda 250ml

migkka o zaw. Tluszczu 39% 5g, Woda 250ml

Wartos¢ energetyczna: 2025 keal.
Biatko ogdtem: 102,69g

Thuszcz: 45,25g

Kw.tlnasy.: 16,44 g
Weglowodany ogétem: 310,28g
W tym cukry: 93,46g

Blonnik pokarmowy: 38,22¢g

Sol: 6,66g

S6d: 2864,20mg

Warto$¢ energetyczna: 2167 keal.
Biatko ogdtem: 103,39 g
Thuszcz: 49,34g

Kw.thnasy.: 16,78g
Weglowodany ogétem: 333,80g
W tym cukry: 86,07g

Blonnik pokarmowy: 25,3g

Sél: 6,03g

Séd: 3490,48mg

Wartos¢ energetyczna: 2084 kcal.
Biatko ogétem: 113,19g

Thuszcz: 53,37g

Kw.thnasy.: 15,98g
Weglowodany ogétem: 303,89¢g
W tym cukry: 59,7g

Blonnik pokarmowy: 46,38g
Sél: 6,93g

S6d: 3229,91mg
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03.06.2026r

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta z ogr. weglowodandw latwo przyswajalnych

Platki ryzowe na mleku 2% 300ml (MLE), Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Chleb
pszenny 50 g (GLU PSZ), Margaryna migkka o zaw.
thuszczu 39% 15g,

Szynka z indyka gotowana z polgczonych kawalkéw miesa

(moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Platki ryzowe na mleku 2% 300ml (MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ) Margaryna migkka o zaw.
thuszczu 39% 15g,

Szynka z indyka gotowana z polaczonych kawalkéw
migsa 80g (moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), salata 20g , Banan 1 szt, Herbata czarna

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna migkka o zaw. Tluszczu 39% 15g (MLE),

Szynka z indyka gotowana z polgczonych kawalkéw miesa 80g
(moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR),
Rzodkiewka 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

g 80g , Rzodkiewka 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c |ekspresowa b/c 250ml
\;E: 250ml, Cukier 5g,
Jogurt naturalny 2%tt 150g (MLE), banan 1 szt Jogurt naturalny 2%tt 150g (MLE) Chleb razowy pszenno- zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
szynkowa z kurczaka z polaczonych kawatkéw migsa 30g
(MLE), satata 20g, Margaryna migkka o zaw. thuszczu 39% 3g
i (MLE), Woda 250ml.
Zupa kalafiorowa z koncentratem pomidorowym 400ml |Zupa kalafiorowa z koncentratem pomidorowym Zupa kalafiorowa z koncentratem pomidorowym 400ml (SEL),
(SEL), Gulasz z szynki wieprzowej gotowany (80g) z 400ml (SEL), Pulpet drobiowy gotowany 80g w Gulasz z szynki wieprzowej gotowany (80g) z pieczarkami i
pieczarkami o ogérkiem kiszonym (50g) (GLU PSZ, jarzynach 50g (GLU PSZ, SEL), Ziemniaki gotowane |ogdrkiem kiszonym (50g) (GLU PSZ, GOR), Kasza
GOR) , Kasza jeczmienna peczak gotowana (GLU JECZ) |200g, Salatka z buraka gotowanego i jabtka z olejem jeczmienna peczak gotowana (GLU JECZ) 200g, Suréwka
= 200g, Salatka z buraka gotowanego i jabtka z olejem rzepakowym 200g, Kompot wieloowocowy z/c 250ml |wielowarzywna z olejem rzepakowym 200g (SEL), Kompot
§ rzepakowym 200g, Kompot wieloowocowy z/c 250ml wieloowocowy b/c 250ml
E . Jogurt naturalny 2%tt 150g (MLE), Gruszka 130g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Margaryna migkka o|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
ZYT) zaw. tluszczu 39% 20g, ser twarogowy chudy 60g Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g, ser twarogowy
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Margaryna migkka o (MLE), miéd 20g, Pomidor b/s 100g, Herbata czarna |chudy 80g (MLE), Papryka kolorowa 100g, Herbata czarna
zaw. thuszczu 39% 15g, ser twarogowy chudy 60g (MLE), lekspresowa b/c 250ml ekspresowa b/c 250ml
=4 miéd 20g, Papryka kolorowa 100g, Herbata czarna
é ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g

Posilek

nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) ,

Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow

wieprzowych z polaczonych kawatkéw miesa w ostonce

Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ), Szynka konserwowa

drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z polaczonych

kawalkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g (moze zawiera¢:

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Szynka

konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z

polaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g (moze




niejadalnej 20g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL,
GOR), Satata 20g, Margaryna migkka o zaw. Thuszczu 39% 5g,
Woda 250ml

GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 20g, Margaryna
miekka o zaw. Thuszczu 39% 5g, Woda 250ml

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata 20g, Margaryna
miekka o zaw. Tluszczu 39% 5g, Woda 250ml

Wartos¢ energetyczna: 2133 kcal.
Biatko ogdtem: 101,06g

Tluszcz: 43,59g

Kw.tl.nasy.: 15,33g
Weglowodany ogétem: 337,40g
W tym cukry: 78,74g

Blonnik pokarmowy: 23,41g

S6l: 5,50g

S6d: 3029,98mg

Wartos¢ energetyczna: 2117 keal.
Biatko ogdtem: 98,86g

Tluszcz: 49,74g

Kw.ttnasy.: 17,22g
Weglowodany ogétem: 322,90g
W tym cukry: 77,07g

Blonnik pokarmowy: 24,07g

Sél: 6,40g

S6d: 2797mg

Wartos¢ energetyczna: 1917 keal.
Biatko ogétem: 101,87g

Thuszcz: 49,93g

Kw.thnasy.: 16,41g
Weglowodany ogétem: 277,61g
W tym cukry: 55,64g

Blonnik pokarmowy: 43,90g
Sél: 5,37g

Séd: 2977mg




czwartek

04.06.2026r

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta z ogr. weglowodandw latwo przyswajalnych

Kawa zbozowa z mlekiem 2%t b/c 250ml (MLE, GLU
PSZ), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ)

Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

Szynka z kurczaka gotowana z polaczonych kawatkéw

migsa w ostonce niejadalnej 80g (moze zawierac: GLU

Kawa zbozowa z mlekiem 2%t b/c 250ml (MLE, GLU
PSZ) , Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ)

Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,

Szynka z kurczaka gotowana z polgczonych kawaltkéw
migsa w oslonce niejadalnej 80g ( moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), pomidor b/s 100g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

Szynka z kurczaka gotowana z polaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ,
MLE, SEL, GOR), Twarozek ze szczypiorkiem 30g (MLE),

Ogorek 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

£ |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ogérek 100 g, Cukier
3
& &
3 Kefir2%tt 150 ml (MLE), jabtko 1 szt. Kefir2%tt 150 ml (MLE) Kefir 2%tt 150 ml (MLE), Jabtko 1 szt.
Zupa krupnik jeczmienny 400ml (SEL, GLU JECZ), Zupa krupnik jeczmienny 400ml (SEL, GLU JECZ),  |Zupa krupnik jeczmienny 400ml (SEL, GLU JECZ),
Zapiekanka z makaronu razowego (200g) z Filet z kurczaka pieczony z cytryng w sosie wlasnym  |Zapiekanka z makaronu razowego (200g) z kurczakiem(80g) i
kurczakiem (80g) i warzywami (cukinia, papryka, 80g, Ziemniaki gotowane 200g , dynia gotowana z warzywami (cukinia, papryka, pieczarki) 100g (GLU PSZ,
pieczarki) 100g (GLU PSZ, MLE, JAJ) , Suréwka olejem rzepakowym 200g, Kompot wieloowocowy z/c |MLE, JAJ), Suréwka koperkowa (SEL. MLE) 200g, Kompot
koperkowa (SEL. MLE) 200g, Kompot wieloowocowy z/c |250ml wieloowocowy b/c 250ml
]
2 |250ml
o
Salatka ze swiezych warzyw z ciecierzycg i olejem rzepakowym
(salata, pomidor, ogérek, rzodkiewka, kukurydza, szczypiorek)
200g , Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
5 .
s ZYT)
(=9

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 100g (JAJ, MLE), rzodkiewka 100g,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Margaryna migkka o
zaw. tluszczu 39% 15g, Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z polaczonych
kawatkéw migsa parzona 80g (moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata 30g, jabtko

gotowane 1 szt., Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (JAJ, MLE), rzodkiewka
100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml




Positek nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z polaczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 20g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL,
GOR), Satata 20g, Margaryna migkka o zaw. Thuszczu 39% 5g,
Woda 250ml

Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ), Szynka konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z polgczonych
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g (moze zawierac:
GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 20g, Margaryna
miekka o zaw. Thuszczu 39% 5g, Woda 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Szynka
konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
polgczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g (moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata 20g, Margaryna
miekka o zaw. Tluszczu 39% 5g, Woda 250ml

Wartos¢ energetyczna: 2124 kcal.
Biatko ogdtem: 102,53g

Thuszcz: 58,22g

Kw.tlnasy.: 20,76g
Weglowodany ogétem: 299,67g
W tym cukry: 66,69g

Blonnik pokarmowy: 25,74g
Sol: 6,63g

S6d: 2487mg

Wartos¢ energetyczna: 2117kcal.
Biatko ogdtem: 112,23g
Thuszcz: 57,88g

Kw.thnasy.: 17,33g
Weglowodany ogétem: 294,16g
W tym cukry: 67,71

Blonnik pokarmowy: 24,46g
Sol: 5,44g

Séd: 2417mg

Wartos¢ energetyczna: 2309 kcal.
Biatko ogétem: 110,02g

Tluszcz: 63,88g

Kw.thnasy.: 21,10g
Weglowodany ogétem: 330,06g
W tym cukry: 54,23g

Blonnik pokarmowy: 44,67¢g

Sél: 5,37g

S6d: 2687mg




piatek

05.06.2026r

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta z ogr. weglowodandw latwo przyswajalnych

Platki jeczmienne na mleku 2% 300ml (MLE, GLU PSZ,
JAJ) , Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ)

Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 15g,

Ser twarogowy péittusty 60g (MLE), Pomidor 100 g,

Platki jeczmienne na mleku 2%tt 300ml (MLE, GLU
PSZ, JA]) ,

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ)

Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,

Ser twarogowy chudy 60g (MLE), salata 20g, Jabtko

pieczone 1 szt., Dzem niskostodzony 20g, Herbata

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
Ser twarogowy péittusty 80g (MLE), Pomidor 100 g, Herbata

czarna ekspresowa b/c 250ml,

g Dzem niskostodzony 20g, Herbata czarna ekspresowa b/c |czarna ekspresowa b/c 250ml

\;E: 250ml, Cukier 5g, pomaranicza 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 35g (GLU PSZ, GLU Jogurt naturalny 2%, 150g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny35g (GLU PSZ, GLU ZYT),

f ZYT), Hummus z ciecierzycy 35g (SEZ), Woda 250ml Hummus z ciecierzycy 35g (SEZ), Woda 250ml
Zupa solferino z ryzem brazowym 400ml (SEL, MLE, Zupa solferino z ryzem bialym 400ml (SEL, GLU Zupa solferino z ryzem brazowym 400ml (SEL, MLE, GOR),
GOR), PSZE), Ryba miruna pieczona z majerankiem 130g (RYB) , Suréwka z
Ryba miruna panierowana pieczona 130g (RYB) , Ryba miruna pieczona z majerankiem 130g (RYB) , czerwonej kapusty z olejem 200g, Ziemniaki gotowane 200g,
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 200g, Ziemniaki |Kalafior gotowany na parze z koperkiem 200g, Kompot wieloowocowy b/c 250ml

= gotowane 200g, Kompot wieloowocowy z/c 250ml Ziemniaki gotowane 200g, Kompot wieloowocowy z/c

:§ 250ml

E . Pomararicza 150g, Jogurt naturalny 2%tt 150g (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ), S (MLE), Pasta Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
ZYT) jajeczna z bialek jaj z koperkiem i olejem rzepakowym |ser z6lty o obnizonej zawartosci thuszczu 40g (MLE), Szynka z
Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ), ser z6lty o obnizonej  |(JAJ) 100g, pomidor b/s 100g, Herbata czarna kurczaka gotowana z polaczonych kawalkéw miesa w ostonce
zawartosci thuszczu 40g (MLE), Szynka z kurczaka ekspresowa b/c 250ml niejadalnej 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE,
gotowana z polaczonych kawatkéw miesa w ostonce SEL, GOR), papryka kolorowa 100g, Herbata czarna
niejadalnej 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, ekspresowa b/c 250ml

% MLE, SEL, GOR), papryka kolorowa 100g, Herbata

é czarna ekspresowa b/c 250ml, cukier 5g

Posilek

nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,

Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow

wieprzowych z polaczonych kawatkéw miesa w ostonce

Chleb pszenny (GLU PSZ) 30g , Szynka konserwowa

drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z polaczonych

kawalkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g ( moze zawiera¢:

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) , Szynka
konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z

polgczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g ( moze




niejadalnej 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL,
GOR), satata 20g, Margaryna migkka o zaw. Thuszczu 39% 5g,
Woda 250ml

GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 20g, Margaryna
miekka o zaw. Thuszczu 39% 5g, Woda 250ml

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 20g, Margaryna
miekka o zaw. Tluszczu 39% 5g, Woda 250ml

Wartos¢ energetyczna: 2014 kcal.
Biatko ogdtem: 84,12¢g

Tluszcz: 57,76g

Kw.tl.nasy.: 20,99g
Weglowodany ogétem: 293,27¢g
W tym cukry: 81,98¢g

Blonnik pokarmowy: 28,25g
Sol: 4,99g

S6d: 2122,90mg

Wartos¢ energetyczna: 1902 keal.
Biatko ogdtem: 103,24g

Tluszcz: 45,75g

Kw.tt.nasy.: 16,52g
Weglowodany ogétem: 274,62g
W tym cukry: 67g

Blonnik pokarmowy: 24,60g
Sél: 5,20g

Sod: 2437,25mg

Wartos¢ energetyczna: 1976 kcal.
Biatko ogétem: 104,49¢g

Thuszcz: 61,24g

Kw.thnasy.: 19,87g
Weglowodany ogétem: 262,28g
W tym cukry: 61,18g

Blonnik pokarmowy: 42,48¢g
Sél: 5,72¢g

Séd: 2706,76mg




06.06.2026r sobota

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Dieta z ogr. weglowodandw latwo przyswajalnych

Kawa zbozowa na mleku 2% b/c 250ml (MLE, GLU
PSZ) , Cukier 5g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ),

Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 15g,

Szynka z kurczaka gotowana z polaczonych kawatkéw

migsa w ostonce niejadalnej 80g (moze zawierac: GLU

Kawa zbozowa na mleku 2% b/c 250ml (MLE, GLU
PSZ),

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ),

Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 15g,

Szynka z kurczaka gotowana z polaczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 80g ( moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Banan 1 szt, Salata
30g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

Szynka z kurczaka gotowana z polaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 80g (moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), rzodkiewka 80 g, Salata 20g, Herbata

czarna ekspresowa b/c 250ml,

% PSZ, ]AJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), rzodkiewka 80 g,
E Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml
Banan 1szt, Maslanka naturalna 250 ml (MLE) Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT), twarozek |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
f pomidorowy z koperkiem 30g, Woda 250ml twarozek ogérkowy z koperkiem 50g, Woda 250ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL, MLE), Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL, MLE), Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (SEL, MLE),
skrzydetka z kurczaka pieczone 2szt, Suréwka z bialej skrzydetka z kurczaka pieczone 2 szt, marchewka z Filet z kurczaka pieczony w sosie wlasnym z ziotami 100g ,
kapusty z olejem 200g, Kasza jaglana gotowana z groszkiem gotowana (GLU PSZ) 150g, Kasza jaglana |Suréwka z bialej kapusty z olejem 200g, kasza peczak gotowana
= warzywami 200g, Kompot wieloowocowy z/c 250ml gotowana z warzywami 200g, Kompot wieloowocowy |z warzywami (GLU JECZ) 200g, Kompot wieloowocowy b/c
'—é; z/c 250ml 250ml
_g Maglanka naturalna 250g (MLE), Jabtko 150g
£

Kolagja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Margaryna migkka o
zaw. tluszczu 39% 15g, Szynka drobiowa z indykiem z
polaczonych kawalkéw migsa w ostonce niejadalnej 80g
( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml,
Cukier 5g

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ), Margaryna migkka
o zaw. tluszczu 39% 15g, Szynka drobiowa z indykiem
z polaczonych kawalkéw miesa w ostonce niejadalnej
80g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor b/s 100g, Herbata czarna ekspresowa
b/c 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g, Szynka drobiowa
z indykiem z polaczonych kawalkéw miesa w oslonce
niejadalnej 80g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pomidor 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml




Positek nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z polaczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL,
GOR), satata 30g, Margaryna migkka o zaw. Thuszczu 39% 5g,
Woda 250ml

Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ) , Szynka konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z polaczonych
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g (' moze zawierac:
GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 20g, Margaryna
miekka o zaw. Tluszczu 39% 5g, Woda 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) , Szynka
konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
polgczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g ( moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 20g, Margaryna
miekka o zaw. Tluszczu 39% 5g, Woda 250ml

Warto$¢ energetyczna: 2299kcal.
Biatko ogdtem: 122,79g
Thuszcz: 67,26g

Kw.thnasy.: 18,08g
Weglowodany ogétem: 307,86¢g
W tym cukry: 82,40g

Blonnik pokarmowy: 30,59g
Sol: 6,89g

S6d: 3215,18mg

Wartos¢ energetyczna:2313 kcal.
Biatko ogétem: 114,37g
Thuszez: 65,35g

Kw.thnasy.: 25,93g
Weglowodany ogétem: 323,42¢g
W tym cukry: 63,28g

Blonnik pokarmowy: 24,72¢g
Sol: 4,54g

S6d: 2487mg

Wartos¢ energetyczna: 2110 keal.
Biatko ogétem: 125,11g

Thuszez: 51,41g

Kw.thnasy.: 14,17g
Weglowodany ogétem: 303,55g
W tym cukry:56,97g

Blonnik pokarmowy: 39,58¢g

Sél: 5,13g

S6d: 2687mg




niedziela

07.06.2026r

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ogr. tluszczu

Dieta z ogr. weglowodanéw latwo przyswajalnych

Kasza manna na mleku 2% 300ml (MLE, GLU PSZ) ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZyT)

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ) ,

Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

Szynka z kurczaka gotowana z polaczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 80g ( moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Papryka czerwona 100

Kasza manna na mleku 2% 300ml (MLE, GLU PSZ) ,
Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ) ,

Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

Szynka z kurczaka gotowana z polaczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 80g ( moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 20g, gruszka

gotowana 1 szt, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

Szynka z kurczaka gotowana z polaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 80g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Papryka czerwona 100 g, Herbata czarna

ekspresowa b/c 250ml

é g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g,
;‘é gruszka 1 szt
B
Koktajl malinowy na kefirze 2%tt 200ml (MLE) Koktajl malinowy na kefirze 2%tt 200ml (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
(maliny przetarte) Twarozek z ziolami (MLE), pomidor 30g, Margaryna migkka o
f zaw. Tluszczu 39% 5g, Woda 250ml
Rosét drobiowy z makaronem 400ml (SEL, GLU PSZ), |Rosét drobiowy z makaronem 400ml (SEL, GLU PSZ), |Rosét drobiowy z makaronem petnoziarnistym 400ml (SEL,
Golabek z miesem wieprzowym i ryzem brazowym w Golgbek bez zawijania z migsa drobiowego z kapusta  |GLU PSZ),
sosie pomidorowym 150g (GLU PSZE, JA]), Suréwka pekinska i ryzem bialym w sosie pomidorowym 150g |Golabek z migsem wieprzowym i ryzem brazowym w sosie
koperkowa z bialej kapusty z porem i olejem rzepakowym | (GLU PSZE, JAJ), Kalafior gotowany 200g, Ziemniaki |pomidorowym 150g (GLU PSZE, JAJ) , Suréwka koperkowa z
200g, Ziemniaki gotowane 200g, Kompot wieloowocowy |gotowane 200g, Kompot wieloowocowy z/c 250ml bialej kapusty z porem i olejem rzepakowym 200g, Ziemniaki
g z/c 250ml gotowane 200g, Kompot wieloowocowy b/c 250ml
-§ Gruszka 100g, Kefir 2% tluszczu 250ml (MLE)
<

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Pasta z ryby gotowanej z
olejem rzepakowym i szczypiorkiem 80g (RYB, JAJ),
Pomidor 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml,
Cukier 5g

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ), Pasta z ryby
gotowanej z olejem rzepakowym i koperkiem 80g
(RYB, JA]), pomidor b/s 100g, Herbata czarna

ekspresowa b/c 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)
Pasta z ryby gotowanej z olejem rzepakowym i szczypiorkiem
80g (RYB, JAJ), Pomidor 100g, Herbata czarna ekspresowa
b/c 250ml




Positek nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) , Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 10g ,
Szynka z indyka z potaczonych kawalkéw miesa w ostonce
niejadalnej 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ,
MLE, SEL, GOR), Safata 20g, Woda 250ml

Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Margaryna migkka o zaw. Ttuszczu 39% 5 g, Szynka z
indyka z polaczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ,
MLE, SEL, GOR), Safata 20g, Woda 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 10g , Szynka z indyka
z polaczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 40g

( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata
30g, Woda 250ml

Warto$¢ energetyczna: 2347kcal.
Biatko ogdtem: 112,15g

Thuszcz: 69,99g

Kw.tlnasy.: 22,42¢g
Weglowodany ogétem: 334,39¢g
W tym cukry:79,3g

Blonnik pokarmowy: 36,49g
Sol: 6,79g

S6d: 2787mg

Wartos¢ energetyczna: 2179 keal.
Biatko ogétem: 100,76g

Tluszcz: 58,5g

Kw.thnasy.: 19,21g
Weglowodany ogétem: 315,13¢g
W tym cukry: 53,82g

Blonnik pokarmowy: 22,02¢g

Sol: 5,14g

S6d: 2787mg

Warto$¢ energetyczna: 2324 keal.
Biatko ogétem: 127,93¢g

Thuszez: 75,17g

Kw.thnasy.: 22,96g
Weglowodany ogétem: 312g

W tym cukry: 61g

Blonnik pokarmowy: 43g

Sol: 5,42g

S6d: 2797mg




08.06.2026r poniedzialek

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ogr. tluszczu

Dieta z ogr. weglowodanéw latwo przyswajalnych

Kakao na mleku 2% b/c 250ml (MLE, GLU PSZ) , Chleb
razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ) , Margaryna migkka o

Kakao na mleku 2% b/c 250ml (MLE, GLU PSZ) ,
Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ) , Margaryna migkka

o zaw. ttuszczu 39% 15g , Twarozek chudy z

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g, Twarozek ze

szczypiorkiem 80g (MLE), ogérek 100g, Herbata czarna

E zaw. thuszezu 39% 15g, Twarozek ze szczypiorkiem 80g |koperkiem 80g (MLE), Salata 20g, Jabtko gotowane 1 |ekspresowa b/c 250ml,
;jau (MLE), ogérek 100g, Cukier 5g szt
Jogurt naturalny 150g (MLE) Jabtko 1 szt. Jogurt naturalny 150g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z polaczonych kawalkéw miesa w ostonce
niejadalnej 20g (moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL,
GOR), satata 20g, Margaryna migkka o zaw. Ttuszczu 39% 5g,
2 Woda 250ml
Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml (SEL, MLE), Zupa warzywna z cukinig i koperkiem z ziemniakami |Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml (SEL, MLE),
Gulasz wolowy (' w tym chuda wolowina 80g) z papryka |400ml (SEL, MLE), Gulasz wolowy ('w tym chuda wolowina 80g) z papryka 130g
130g (GLU PSZE) , Suréwka z biatej kapusty z olejem  |piers z kurczaka pieczona 80g z sosem jarzynowym (GLU PSZ), Suréwka z bialej kapusty z olejem rzepakowym
rzepakowym 200g, Kasza jeczmienna peczak gotowana 50g (GLU PSZ, SEL) , Buraczki na cieplo z olejem 200g, Kasza jeczmienna peczak gotowana 200g (GLU JECZ),
200g (GLU JECZ), Kompot wieloowocowy z/c 250ml 200g, Kasza jeczmienna drobna gotowana 200g (GLU |Kompot wieloowocowy b/c 250ml
g JECZ), Kompot wieloowocowy z/c 250ml
E . Jogurt naturalny 150g (MLE), Gruszka 1 szt

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ), Szynka
konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z polgczonych kawalkéw miesa w ostonce
niejadalnej 80g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Papryka czerwona 100g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g, Margaryna

miekka o zaw. thuszczu 39% 15¢g

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Szynka konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
polaczonych kawalkéw miesa w oslonce niejadalnej 80g
(moz’e zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor b/s 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c

250ml, Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)
Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z polaczonych kawalkéw miesa w ostonce
niejadalnej 80g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE,
SEL, GOR), Papryka czerwona 100g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250ml, Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39%
15¢g




Positek nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) , Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 10g ,
Szynka z indyka z potaczonych kawalkéw miesa w ostonce
niejadalnej 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ,
MLE, SEL, GOR), Safata 20g, Woda 250ml

Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Margaryna migkka o zaw. Ttuszczu 39% 5 g, Szynka z
indyka z polaczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ,
MLE, SEL, GOR), Safata 20g, Woda 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 10g , Szynka z indyka
z polaczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 40g

( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata
20g, Woda 250ml

Warto$¢ energetyczna: 2284kcal.
Biatko ogdtem: 113,41g

Thuszcz: 56,94g

Kw.tlnasy.: 22,06g
Weglowodany ogétem: 334,12¢g
W tym cukry: 91,9g

Blonnik pokarmowy: 35,55g
Sol: 6,79g

S6d: 3840,42mg

Warto$¢ energetyczna: 2087kcal.
Biatko ogétem: 107,11g
Thuszcz: 54,34g
Kw.thnasy.:19,31g

Weglowodany ogétem: 295,84¢g
W tym cukry: 77,32g

Blonnik pokarmowy: 22,95¢g
Sél: 5,12¢g

S6d: 3137mg

Warto$¢ energetyczna: 2305 keal.
Biatko ogétem: 98,35g

Tluszcz: 68,88g

Kw.thnasy.: 20,60g
Weglowodany ogélem: 340,49g
W tym cukry: 58g

Blonnik pokarmowy: 49g

Sél: 5,31g

Séd: 3077mg




09.06.2026r wtorek

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ogr. tluszczu

Dieta z ogr. weglowodanéw latwo przyswajalnych

Platki jeczmienne na mleku 2% 300ml (MLE, GLU PSZ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Margaryna
miekka o zaw. thuszczu 39% 15g, Szynka wieprzowa z
polaczonych kawatkéw migsa w oslonce niejadalnej 80g

(moz’e zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),

Platki jeczmienne na mleku 2% 300ml (MLE, GLU
PSZ) , Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,), Margaryna
miekka o zaw. thuszczu 39% 15g, Szynka drobiowa z
polaczonych kawatkéw migsa w oslonce niejadalnej 80g
( moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL,

GOR), pomidor b/s 100g Herbata czarna ekspresowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g, Szynka
wieprzowa z polaczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 80g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE,
SEL, GOR), pomidor 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

'% pomidor 100g, Cukier 5g, Herbata czarna ekspresowa b/c |b/c 250ml, Cukier 5g

£ |2som

N7
satatka z pieczong ciecierzyca (salata, papryka kolorowa, Jabtko gotowane 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
pomidor, ciecierzyca, olej rzepakowy) 150g salatka z pieczong ciecierzyca i twarozkiem (MLE) (salata,

f papryka kolorowa, pomidor, ciecierzyca, olej rzepakowy) 150g
Zupa brokulowa z ziemniakami 400ml (SEL), Zupa krupnik jeczmienny 400ml (SEL), Zupa brokutowa z ziemniakami 400ml (SEL),
Makaron petnoziarnisty 200g (GLU PSZ, JAJ) z sosem  |Pieczefi drobiowo-wieprzowa (szynka wp), z Makaron petnoziarnisty 200g (GLU PSZ, JAJ) z sosem
bolognese (migso wieprzowe z topatki 80g, sos warzywny |marchewka i sosem z natkg pietruszki (120g) bolognese (migso wieprzowe z topatki 80g, sos warzywny
100g) ( moze zawieraé: SEL, GOR), Jabtko I szt, (GLUJAJ), Ziemniaki gotowane 200g, Brokuly 100g) ( moze zawierac: SEL, GOR), Jabtko 1 szt, Kompot
Kompot wieloowocowy z mieszkanki kompotowej gotowane na parze z olejem 200g (MLE) Kompot wieloowocowy b/c 250ml

- mrozonej ( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, wieloowocowy z/c 250ml

£ [SEL GOR) z/c 250m

_ Jablko 1 szt, Maslanka naturalna 2%tt (MLE) 250ml, orzechy
:z wloskie 15g (ORZ)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ), Szynka
konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z polgczonych kawalkéw miesa w ostonce
niejadalnej 80g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ogorek kiszony100g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250ml, Margaryna miekka o zaw.

tluszczu 39% 15g, kawa zbozowa b/c (GLU ZYT)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ)

Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z polaczonych kawalkéw miesa w ostonce
niejadalnej 80g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml, cukier 5g, Margaryna migkka o zaw. tluszczu
39% 15g, salata 20g, banan 80g, kawa zbozowa b/c
(GLU ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)
Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z polaczonych kawalkéw miesa w ostonce
niejadalnej 80g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ogérek kiszony 100g, Herbata czarna ekspresowa
b/c 250ml, Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g




Positek nocny

Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,) , Szynka wieprzowa
parzona z potaczonych kawatkéw migsa w 20g ( moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), salata
20g, Margaryna migkka o zaw. Ttuszczu 39% 5g, Woda
250ml

Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,) , Szynka wieprzowa
parzona z potaczonych kawatkéw migsa w 20g ( moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), salata
20g, Margaryna migkka o zaw. Ttuszczu 39% 5g, Woda
250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Szynka wieprzowa parzona z polaczonych kawalkéw miesa w
20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
salata 20g, Margaryna mickka o zaw. Tluszczu 39% 5g, Woda
250ml

Warto$¢ energetyczna: 2312kcal.

Biatko ogdtem: 130,23g

Thuszez: 61,67g

Kw.tlnasy.: 15,13¢g

Weglowodany ogélem: 319,02g W tym cukry: 72,28g
Blonnik pokarmowy: 39,74g

Sol: 5,56g

Séd: 3533,56mg

Warto$¢ energetyczna: 217 9kcal.
Biatko ogétem: 100,83g
Thuszcz: 58,30g

Kw.thnasy.: 17g Weglowodany ogétem: 322,70g
W tym cukry: 77g

Blonnik pokarmowy: 24,68¢g

Sol: 5,53g

S6d: 3187mg

Warto$¢ energetyczna: 2130 keal.

Biatko ogétem: 124,29¢g

Tluszcz: 48,41g

Kw.thnasy.: 20,6g Weglowodany ogétem: 315,37g
W tym cukry: 53g

Blonnik pokarmowy: 49,38¢g

Sol: 5,84g

S6d: 3834,24mg




sroda

10.06.2026r

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ogr. tluszczu

Dieta z ogr. weglowodanéw latwo przyswajalnych

Kawa zbozowa na mleku 2% b/c 250ml (MLE, GLU
JECZ, GLU ZYT) , Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
( GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb pszenny 50 g ( GLU
PSZ), Szynka konserwowa wieprzowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z polaczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 80g ( moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Margaryna miekka o

Kawa zbozowa na mleku 2% b/c 250ml(MLE, GLU
JECZ, GLU ZYT) Chleb pszenny 100 g ( GLU
PSZ)

Szynka konserwowa drobiowa z polaczonych
kawalkéw migsa w ostonce niejadalnej 80g ( moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g, Cukier

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) , Szynka konserwowa wieprzowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z polaczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 80g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JA],
SOJ, MLE, SEL, GOR), Margaryna miekka o zaw. tluszczu
39% 15g, Rzodkiewka 100g Herbata czarna ekspresowa
b/c 250ml

g zaw. tluszczu 39% 15g, Cukier 5g, Rzodkiewka 100g, |5g, , pomidor b/s 100g Herbata czarna ekspresowa
‘;Ea Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, Jabtko 1 szt b/c 250ml, Jabtko gotowane 1 szt
Jogurt naturalny 150ml Jogurt naturalny 150ml Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)
i Twarozek z ogérkiem 40g (MLE) , Woda 250ml
Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (SEL, MLE), |Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (SEL, Zupa pomidorowa z makaronem razowym 400ml (SEL,
ziemniaki gotowane 200g, piers z kurczaka pieczona z |MLE), MLE),
sosem szpinakowym 100g (MLE), Suréwka z bialej ziemniaki gotowane 200g, piers z kurczaka pieczona |piers z kurczaka pieczona z sosem szpinakowym 100g
kapusty z olejem rzepakowym 200g, Kompot z sosem szpinakowym 100g (MLE), marchew (MLE), Suréwka z bialej kapusty z olejem rzepakowym
= wieloowocowy z/c 250ml gotowana w plastrach z olejem rzepakowym 200g, [200g, ziemniaki gotowane 200g, Kompot wieloowocowy b/c
§ Kompot wieloowocowy z/c 250ml 250ml
’é’ Jogurt naturalny 150ml (MLE), jabtko 1 szt

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ), Ogérek 100g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g,

Margaryna migkka o zaw. thuszczu 39% 15g Pasta z

ryby gotowanej z olejem rzepakowym 80g (RYBJAJ)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ), Pasta z ryby
gotowanej z olejem rzepakowym 80g (RYBJAJ) ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g,
Margaryna migkka o zaw. thuszczu 39% 15g salata

20g, %2 brzoskwini

Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ, GLU ZYT)
Pasta z ryby gotowanej z olejem rzepakowym 80g
(RYB,JAJ), Ogérek 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml, Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 15g




Positek nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) , Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 5g,
Szynka z indyka z potaczonych kawalkéw miesa w ostonce
niejadalnej 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ,
MLE, SEL, GOR), Safata 20g, Woda 250ml

Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 5g,, Szynka
drobiowa z polaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 20g( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR) , salata 20g , Woda 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 5g,, Szynka drobiowa
z polaczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej

20g( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR) s
salata 20g , Woda 250ml

Warto$¢ energetyczna: 209 7kcal.
Biatko ogdtem: 121,75g

Thuszcz: 55,90g

Kw.tlnasy.: 16,80g
Weglowodany ogétem: 284,64¢g
W tym cukry: 68,52g

Blonnik pokarmowy: 34,03g
Sél: 5,94g

S6d 2662,36 mg

Warto$¢ energetyczna: 2156kcal.
Biatko ogétem: 101g

Thuszcz: 60,01g

Kw.thnasy.: 18,47g
Weglowodany ogétem: 304,80g
W tym cukry: 78g

Blonnik pokarmowy: 24 g

Sél: 5,90g

S6d 2560 mg

Warto$¢ energetyczna: 2227 keal.
Biatko ogétem: 116,38g

Thuszcz: 65,55g

Kw.thnasy.: 18,14g
Weglowodany ogétem: 315g

W tym cukry: 53g

Blonnik pokarmowy: 45,02¢g

Sél: 5,10g

S6d 2831 mg




