10.08.2026r
poniedziatek

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna z ogr. ttuszczu

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml (MLE, GLU
JECZ, GLU ZYT), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ)
Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g, Szynka
z indyka gotowana z potgczonych kawatkdéw miesa
80g (moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Kawa zbozowa na mleku 2% 250ml b/c
(MLE, GLU JECZ, GLU ZYT), Chleb pszenny
100 g (GLU PSZ) Margaryna miekka o zaw.
ttuszczu 39% 15g,

Szynka z indyka gotowana z potgczonych
kawatkdw miesa 80g (moze zawieraé: GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
Szynka z indyka gotowana z potaczonych
kawatkéw miesa 80g (moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rzodkiewka100 g,

w

g GOR), Rzodkiewka 100 g, Arbuz 100g., Herbata PSz, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), satata 20g, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml|

B czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g Arbuz 100g., Herbata czarna ekspresowa

S b/c 250ml
Koktajl truskawkowy na maslance z ptatkami Koktajl truskawkowy na maslance z Koktajl truskawkowy na maslance z ptatkami

c |owsianymi b/c 200 ml (MLE, moze zawiera¢ GLU ptatkami owsianymi b/c 200 ml (MLE, owsianymi b/c 200 ml (MLE, moze zawierac

2 Ipsz) moze zawieraé GLU PSZ) GLU PSZ)
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml (SEL), Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml (SEL),
Gulasz drobiowy gotowany z pieczarkami i papryka |(SEL), Filet z kurczaka pieczony 80g z Gulasz drobiowy gotowany z pieczarkami i
kolorows (130g) (GLU PSZ), kasza gryczana kremowym sosem jarzynowym 50g (GLU |papryka kolorowg (130g) (GLU PSZ), kasza
gotowana 200g, Suréwka z biatej kapusty z olejem |PSZ, SEL, MLE), kasza jeczmienna drobna |gryczana gotowana 200g, Suréwka z biatej

- rzepakowym 200g, Kompot wieloowocowy z/c gotowana 200g, Brokut gotowany na parze kapusty z olejem rzepakowym 200g, Kompot

& |250ml 200g, Kompot wieloowocowy z/c 250ml  |wieloowocowy b/c 250ml

S

L - Jogurt naturalny 2%tt 150g (MLE) Gruszka 1 szt

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
2YT)

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ), Chleb pszenny 100 g
( GLU PSZ), Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39%
15g, Paprykarz domowy 80g ( RYB,SEL), Margaryna
miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g, Ogdrek 100g
(GOR), Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml,
Cukier 5g

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Margaryna
miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g, Paprykarz
domowy 80g (RYB, SEL), Pomidor 100g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT) Margaryna miekka o zaw. ttuszczu
39% 15g, Paprykarz domowy z ryzem
bragzowym 80g (RYB, SEL), Ogdrek 100g (GOR),
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml|




Positek nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) , Szynka konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 20g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SQOJ, MLE, SEL, GOR), Satata 30g, Margaryna
miekka o zaw. Ttuszczu 39% 5g, Woda 250ml

Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ), Szynka
konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcéw wieprzowych z potgczonych
kawatkéw miesa w ostonce niejadalne;j
20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), satfata 30g,
Margaryna miekka o zaw. Ttuszczu 39%
5g, Woda 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT) , Szynka konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z pofaczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 20g ( moze
zawierac¢: GLU PSz, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Satata 30g, Margaryna miekka o zaw.
Ttuszczu 39% 5g, Woda 250ml

Wartosc energetyczna: 2131 kcal.
Biatko ogotem: 103,54¢g

Ttuszcz: 55,48g

Kw.tt. Nasy.: 14,15g
Weglowodany ogétem: 316g

W tym cukry: 87,27g

Btonnik pokarmowy: 40,66g
Sél: 5,62g

Séd: 3041mg

Wartosc energetyczna: 2075 kcal.
Biatko ogétem: 98,67 g

Ttuszcz: 57,87g

Kw.tt. Nasy.: 16,52¢g
Weglowodany ogdétem: 293,49g
W tym cukry: 53,47g

Btonnik pokarmowy: 27,52g
Sél: 8,15g

Séd: 2797mg

Wartos¢ energetyczna: 2136 kcal.
Biatko ogotem: 96,72g

Ttuszcz: 58,48g

Kw.tt.nasy.: 14,81g
Weglowodany ogétem: 321,33g
W tym cukry: 62,31g

Btonnik pokarmowy: 46.98g
Sél: 5,37g

Séd: 2977mg




11.08.2026

wtorek

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna z ogr. ttuszczu

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandéw

Kawa zbozowa z mlekiem b/c250ml (MLE, GLU
JECZ, GLU ZYT), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

( GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ)
Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g, Szynka
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkdw miesa w ostonce niejadalnej
80g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(MLE, GLU JECZ, GLU ZYT), Chleb pszenny
100 g ( GLU PSZ)

Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39%
15g,

Szynka drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
2YT)

Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

Szynka drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potagczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej
80g ( moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c

o
g GOR), Pomidor 100 g, Cukier 5g miesa w ostonce niejadalnej 80g ( moze  |250ml,
B zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
5 GOR), Pomidor b/s 100g
jogurt naturalny 2%tt 150g (MLE), Nektarynka 1 szt. [jogurt naturalny 2%tt 150g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
c ZYT) , twarozek z rzodkiewka 35g (moze zawieraé: GLU
2 PSz, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Woda 250ml
Zupa ryzowa (ryz bragzowy) 400ml (SEL), Zupa ryzowa (ryz biaty) 400ml (SEL), Zupa ryzowa (ryz brazowy) 400ml (SEL),
Schab pieczony 80g w sosie pomidorowym 40g , Pulpet z szynki wieprzowej 80g gotowany |Schab pieczony 80g w sosie pomidorowym 40g,
Mtoda kapusta gotowana 200g, Ziemniaki w sosie koperkowym 40g (GLU PSZ, JAJ), |Suréwka koperkowa z olejem 100g, Ziemniaki
gotowane 200g, Kompot wieloowocowy z/c 250ml |Ziemniaki gotowane 200g, Buraczki gotowane 200g, Kompot wieloowocowy b/c 250ml
= gotowane z olejem rzepakowym 200g,
© Kompot wieloowocowy z/c 250ml
S
S jogurt naturalny 2%tt 150g (MLE), Jabtko 1 szt

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Wedlina wieprzowa z
pofaczonych kawatkdédw miesa w ostonce niejadalnej
parzona 80g (moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Margaryna miekka o zaw. Ttuszczu
39% 15g, Papryka czerwona 100g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Wedlina
drobiowa z pofaczonych kawatkéw miesa
w ostonce niejadalnej parzona 80g (moze
zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Nektarynka pieczona 1 szt., satata
20g, Margaryna miekka o zaw. Ttuszczu
39% 5g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Wedlina drobiowa z potgczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej parzona 80g (moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Margaryna miekka o zaw. Ttuszczu 39% 15g, Papryka
czerwona 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml




Positek nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) , Szynka konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 20g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), satata 30g, Margaryna
miekka o zaw. Ttuszczu 39% 5g, Woda 250m|

Chleb razowy pszenny 30 g ( GLU

PSZ) , Szynka konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 20g ( moze
zawierac: GLU PSz, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), satata 30g, Margaryna miekka o
zaw. Ttuszczu 39% 5g, Woda 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) , Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 20g ( moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), satata 30g,
Margaryna miekka o zaw. Ttuszczu 39% 5g, Woda
250ml

Wartos¢ energetyczna: 2070kcal.
Biatko ogdtem: 106,15g

Ttuszcz: 58,77g

Kw.tt.nasy.: 17,53g
Weglowodany ogétem: 288,96g
W tym cukry: 76,55g

Btonnik pokarmowy:35g
Sél: 5,26g

Séd: 311,0mg

Wartosc¢ energetyczna: 2110kcal.
Biatko ogdtem: 100,38g

Ttuszcz: 64,15g

Kw.tt.nasy.: 21,60g Weglowodany
ogbtem:288,86g

W tym cukry: 62,42g

Btonnik pokarmowy: 25g
Sél: 5,42g

Séd: 2417mg

Wartos¢ energetyczna: 2023 kcal.

Biatko ogotem: 101,76g

Ttuszcz: 57,07g

Kw.tt.nasy.: 16,36g Weglowodany ogdtem:
290,43g

W tym cukry: 58,12g

Btonnik pokarmowy: 44,15g
Sél: 6,37g

Séd: 2987mg




12.08.2026

da

7

Sro

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna z ogr. ttuszczu

Dieta z ogr. weglowodandéw fatwo przyswajalnych

Kawa zbozowa na mleku 2% 250ml b/c (MLE,
GLU JECZ, GLU ZYT), Chleb razowy zytnio-
pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ),

Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
Szynka wieprzowa gotowana z potgczonych
kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 80g

Kawa zbozowa na mleku 2% 250ml b/c
(MLE, GLU JECZ, GLU 2YT),

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ),
Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39%
15g,

Szynka z kurczaka gotowana z potgczonych
kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 80g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

Szynka wieprzowa gotowana z potgczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 80g ( moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), rzodkiewka 100 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

)
'g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
E GOR), rzodkiewka 100 g, Herbata czarna SEL, GOR), banan 1 szt., satata 20g Herbata
& |ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g czarna ekspresowa b/c 250ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU |Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
ZYT), pasta z ciecierzycy i suszonych pomidoréw |Margaryna miekka o zaw. Ttuszczu 39% 5 g, |pasta z ciecierzycy i suszonych pomidoréw 50g, Woda
50g, Woda 250ml Szynka z indyka z potagczonych kawatkéw 250ml
miesa w ostonce niejadalnej 20g (moze
c zawierac: GLU PSz, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
2 GOR), Pomidor b/s 30g, Woda 250ml|
Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym niezabielana
niezabielana 400ml (SEL), 400ml (SEL), nalesniki z serem 2 szt. i 400ml (SEL),
400ml (SEL), nalesniki z serem 2 szt. i polewka |polewka truskawkowg 50 g (GLU PSZ, MLE, [filet z kurczaka (80g) pieczony z sosem szpinakowym
> truskawkowgq 50 g (GLU PSZ, MLE, JAJ), jogurt  |JAJ), jogurt naturalny 150ml, Kompot (40g), ziemniaki gotowane 200g, Suréwka z selera
© |naturalny 150ml, Kompot wieloowocowy b/c wieloowocowy z/c 250ml 200g (SEL, MLE, JAJ), Kompot wieloowocowy b/c
S |250ml 250ml
_§ Jabtko 1 szt., Kefir 2% ttuszczu 250ml (MLE)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Szynka drobiowa
z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkédw miesa w ostonce
niejadalnej 80g (moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g, Cukier 5g

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Szynka
drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 80g (moze
zawieraé: GLU PSz, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), pomidor b/s 100g,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml|

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Twarozek z rzodkiewkg 80g (MLE), pomidor 100g,
herbata czarna ekspresowa b/c 250ml




Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

Positek nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) , Margaryna miekka o zaw.
ttuszczu 39% 10g, Szynka z indyka z
potaczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata 30g, Woda
250ml

Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Margaryna miekka o zaw. Ttuszczu 39%
5 g, Szynka z indyka z potgczonych
kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej
20g (moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Satata 30g, Woda
250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g GLU PSZ, GLU
ZYT) , Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 10g,
Szynka z indyka z potgczonych kawatkdw miesa w
ostonce niejadalnej 40g ( moze zawieraé: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata 30g, Woda
250ml

Wartosc¢ energetyczna: 2210kcal.
Biatko ogotem: 106,15g

Ttuszcz: 56,02g

Kw.tt.nasy.: 16,46g
Weglowodany ogétem: 325,74g
W tym cukry:60,24¢g

Btonnik pokarmowy: 30,81g
Sél: 6,51g

Séd: 2254mg

Wartos¢ energetyczna: 2319 kcal.
Biatko ogotem: 114,29¢g

Ttuszcz: 55,22g

Kw.tt.nasy.: 19,64g
Weglowodany ogoétem: 344,28g
W tym cukry: 70,32g

Btonnik pokarmowy: 22,81g
Sél: 5,14g

Séd: 2787mg

Wartosc energetyczna: 2006 kcal.
Biatko ogotem: 94,18g

Ttuszcz: 55,70g

Kw.tt.nasy.: 15,55g
Weglowodany ogdétem: 297,76g
W tym cukry: 57,53g

Btonnik pokarmowy: 43g
S6l: 5,42g

Séd: 2797mg




13.08.2026

czwartek

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna z ogr. ttuszczu

Dieta z ogr. weglowodanoéw fatwo
przyswajalnych

Owsianka na mleku 2% b/c 250ml (MLE,
GLU PSZ), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ) , Margaryna
miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g, Szynka z
indyka gotowana z potaczonych kawatkéw

Owsianka na mleku 2% b/c 250ml (MLE, GLU
PSz),

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ) , Margaryna
miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g, Szynka z indyka
gotowana z potgczonych kawatkéw miesa 80g
(moze zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g, Szynka
z indyka gotowana z potgczonych kawatkdéw miesa
80g ( moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), ogdrek 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c

o

5 miesa 80g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR), Pomidor b/s 100g 250ml,

E SOJ, MLE, SEL, GOR), ogérek 100g, Cukier

& |58
Jogurt naturalny 150g (MLE), Gruszka 1 szt. |Jogurt naturalny 150g (MLE), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU

c Gruszka gotowana 1 szt. ZYT) twarozek z orzechami wtoskimi (MLE, ORZ

2 Wt), satata 20g, Woda 250ml
Zupa zacierkowa z zielening 400ml (SEL, Zupa zacierkowa z zielening 400ml (SEL, GLU Zupa zacierkowa z zielening 400ml (SEL, GLU PSZ),
GLU PSZ), PSZ), potrawka z indyka (indyk 80g) z kalafiorem i
potrawka z indyka (indyk 80g) z kalafiorem, |potrawka z indyka (indyk 80g) z kalafiorem, groszkiem zielonym 50g (GLU PSZ), fasolka
marchewka i groszkiem zielonym 50g (GLU |marchewka i groszkiem zielonym 50g (GLU PSZ), |szparagowa z6tta z olejem rzepakowym 200g, kasza
PSZ), kolorowa fasolka szparagowa fasolka szparagowa z6tta z olejem rzepakowym | peczak gotowana 200g, Kompot wieloowocowy b/c

S gotowana na parze 200g, kasza peczak 200g, Kasza jeczmienna drobna gotowana 200g |250ml

© |gotowana 200g, Kompot wieloowocowy z/c |(GLU JECZ), Kompot wieloowocowy z/c 250ml

S [250ml

_g Jogurt naturalny 150g (MLE), Gruszka 1 szt.

o

o

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Pasta
jajeczna ze szczypiorkiem 80g (moze
zawierac: JAJ, MLE), Papryka kolorowa
100g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml, Cukier 5g, Margaryna miekka o zaw.
ttuszczu 39% 15g

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Szynka
konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potaczonych kawatkdw miesa w
ostonce niejadalnej 80g (moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), satata 20g, banan
80g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml,
Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g (moze
zawierac: JAJ, MLE), Papryka kolorowa 100g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g,
Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g




Positek nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT) , Margaryna miekka o
zaw. ttuszczu 39% 10g , Szynka z indyka
z potagczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 20g ( moze
zawierac¢: GLU PSz, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Satfata 30g, Woda 250ml

Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Margaryna miekka o zaw. Ttuszczu 39% 5 g,
Szynka z indyka z potgczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 20g ( moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Satata 30g, Woda 250m|

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) , Margaryna miekka o zaw. ttuszczu
39% 10g, Szynka z indyka z potgczonych
kawatkdéw miesa w ostonce niejadalnej 20g

( moze zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Satata 30g, Woda 250ml

Wartosc¢ energetyczna: 1999kcal.
Biatko ogétem: 94,70g

Ttuszcz: 55,94¢g

Kw.tt.nasy.: 17,68g
Weglowodany ogdétem: 288,97g
W tym cukry: 61,55g

Btonnik pokarmowy: 35g
Sél: 6,79g

Séd: 3156mg

Wartosc¢ energetyczna: 2044kcal.
Biatko ogétem: 99,75g

Ttuszcz: 55,26g

Kw.tt.nasy.: 16,75¢g
Weglowodany ogdétem: 293,99g
W tym cukry: 66,10g

Btonnik pokarmowy: 24,95g
Sél: 6,64g

Séd: 3000mg

Wartos¢ energetyczna: 2032kcal.
Biatko ogotem: 93,83¢g

Ttuszcz: 61,89g

Kw.tt.nasy.: 15g

Weglowodany ogdétem: 288,75g
W tym cukry: 44,34g

Btonnik pokarmowy: 42g
S6l: 5,31g

Séd: 3077mg




14.08.2026

piatek

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniada|Ptatki ryzowe na mleku 2% 300ml (MLE), Chleb  |Ptatki ryzowe na mleku 2% 300ml (MLE), |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
nie razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ), ZYT)
Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ), Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% |Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g, Ser |20g, Ser 26tty o obnizonej zawartosci ttuszczu 40g (MLE),
26tty o obnizonej zawartosci ttuszczu 40g (MLE), |Ser twarogowy chudy 80g (MLE), Wedlina drobiowa z dodatkiem surowcéw
Wedlina drobiowa z dodatkiem surowcow pomidor b/s 100g, Herbata czarna wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa w
wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesaw  |ekspresowa b/c 250ml ostonce niejadalnej 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
ostonce niejadalnej 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR) pomidor 100g, , Herbata czarna
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Pomidor 100 g, Herbata ekspresowa b/c 250ml
czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g
IISn |Jabtko 180g Jabtko gotowane 180g, kefir 2% 150g (MLE) |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z pofaczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 20g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), papryka czerwona 30g, Margaryna miekka o zaw.
Ttuszczu 39% 5g, Woda 250ml
Obiad |Zupa meksykanska z brgzowym ryzem 400ml Krupnik jeczmienny z zielening 400ml  |Zupa meksykariska z brgzowym ryzem 400ml (SEL),
(SEL), (SEL, GLU JECZ), Ryba miruna pieczona z cytryng i majerankiem 100g
Ryba miruna pieczona z cytryng i majerankiem Ryba miruna pieczona z cytryng i (RYB), Suréwka z biatej kapusty z olejem rzepakowym
100g (RYB), Suréwka z biatej kapusty z olejem majerankiem 100g (RYB), marchewka |200g, Ziemniaki gotowane 200g, Kompot
rzepakowym 200g, Ziemniaki gotowane 200g, gotowana z olejem rzepakowym 200g  |wieloowocowy b/c 250ml
Kompot wieloowocowy z/c 250ml| (MLE), Ziemniaki gotowane 200g,
Kompot wieloowocowy z/c 250ml
Podw. koktajl truskawkowy na bazie maslanki 250ml (MLE)
Kolacj (Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ), Safatka |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU
a ZYT) jajeczna z biatek jaj z groszkiem ZYT)

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ), Ser twarogowy
poétttusty 80g (MLE), Margaryna miekka o zaw.
ttuszczu 39% 15g,

rzodkiewka 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c

koperkiem i sosem jogurtowym 100g
(JAJ, MLE) , Margaryna miekka o zaw.
ttuszczu 39% 15g, satata 20g, banan 80g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

Ser twarogowy potttusty 80g (MLE), rzodkiewka 100g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g




250ml, Cukier 5g

Posite
k
nocny

Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ) , Szynka
konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 20g

( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), satata 30g, Margaryna miekka o zaw.
Ttuszczu 39% 5g, Woda 250ml

Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ) ,
Szynka konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkow miesa w
ostonce niejadalnej 20g ( moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), satata 30g, Margaryna
miekka o zaw. Ttuszczu 39% 5g,
Woda 250ml

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcéw wieprzowych z pofaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 20g ( moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), satata 30g,
Margaryna miekka o zaw. Ttuszczu 39% 5g, Woda
250ml

Wartos¢ energetyczna: 2133kcal.
Biatko ogdtem: 97,56¢g

Ttuszcz: 55,40g

Kw.tt.nasy.: 18,37g
Weglowodany ogétem: 322,97g
W tym cukry:76,69g

Bfonnik pokarmowy: 37g

Sél: 5,93¢g

Séd: 2414mg

Wartos¢ energetyczna: 2191 kcal.
Biatko ogdtem: 92,55¢g

Ttuszcz: 55,53g

Kw.tt.nasy.: 17,19¢g
Weglowodany ogétem: 337,27g
W tym cukry: 88,73g

Btonnik pokarmowy: 24,9g

Sél: 4,03g

Séd: 2706,38g

Wartos¢ energetyczna: 2094 kcal.
Biatko ogotem: 101,66g

Ttuszcz: 65,61g

Kw.tt.nasy.: 21,60

Weglowodany ogétem: 286g

W tym cukry: 46,89g

Btonnik pokarmowy: 44,87g

Sél: 5,38g

Séd: 3004mg




15.08.2026

sobota

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniada|Kawa zbozowa na mleku 2% b/c 250ml (MLE, Kawa zbozowa na mleku 2% b/c 250ml |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
nie GLU PSZ), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (MLE, GLU PSZ), Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g, Szynka z
(GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ), kurczaka z pofaczonych kawatkéw miesa w ostonce
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Margaryna Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% |niejadalnej 80g (moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g, Szynka 15g, Szynka drobiowa gotowana z SEL, GOR), ogdrek 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c
wieprzowa z potaczonych kawatkéw miesa w potaczonych kawatkéw miesa 80g (MLE), [250ml,
ostonce niejadalnej 80g (moze zawieraé: GLU Satata 20g, Brzoskwinia 1 szt , Herbata
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ogdérek100g, czarna ekspresowa b/c 250ml
Cukier 5g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml,
I $Sn. |Jogurt naturalny 150g (MLE), brzoskwinia 1 szt |Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE), brzoskwinia 1 szt
Obiad |Zupa wielowarzywna z ziemniakami 400ml (SEL),|Zupa wielowarzywna z ziemniakami Zupa wielowarzywna z ziemniakami 400ml (SEL), Filet z
schab duszony 80g z cebulkg i marchewkg 40g  [400ml (SEL), Filet z kurczaka (80g) kurczaka pieczony (80g) w sosie koperkowym 30g (GLU
(GLU PSZ), suréwka z biatej kapusty z olejem pieczony w sosie koperkowym 30g (GLU |PSZ), suréwka z biatej kapusty z olejem 200g, Kasza
200g, Kasza jeczmienna peczak gotowana 200g |PSZ), Ryz biaty gotowany 200g, Bukiet |jeczmienna peczak gotowana 200g (GLU JECZ), Kompot
(GLU JECZ), Kompot wieloowocowy z/c 250ml  |warzyw gotowany na parze z olejem, wieloowocowy z/c 250ml
Kompot wieloowocowy z/c 250ml
Podw. Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Ser twarogowy potttusty 30g (MLE), satata 20g,
Margaryna miekka o zaw. Ttuszczu 39% 5g, Woda 250ml
Kolacj |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Szynka |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
a ZYT) konserwowa drobiowa z potgczonych Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ), Szynka
konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 80g ( moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Papryka kolorowa
100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml,
Cukier 5g, Margaryna miekka o zaw. ttuszczu
39% 15g

kawatkéw miesa w ostonce niejadalne;j
80g (moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250ml,
Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39%
15g

wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 80g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Papryka kolorowa 100g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250ml, Margaryna miekka o zaw.
ttuszczu 39% 15g




Posite
k
nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) , Margaryna miekka o zaw.
ttuszczu 39% 10g, Szynka z indyka z
potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 40g ( moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata 30g, Woda
250ml

Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) , Margaryna miekka o zaw.
Ttuszczu 39% 5 g, Szynka z indyka z
potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 40g ( moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Satata 30g, Woda 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT) , Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 10g,
Szynka z indyka z potaczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 40g ( moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata 30g, Woda 250m|

Wartosc energetyczna: 2166kcal.
Biatko ogétem: 101,36g

Ttuszcz: 60,15g

Kw.tt.nasy.: 18,94¢g
Weglowodany ogétem: 316,92g
W tym cukry: 74,90g

Btonnik pokarmowy: 37g

Sél: 6,22g

Séd: 3187mg

Wartosc¢ energetyczna: 2044kcal.
Biatko ogétem: 102,51g

Ttuszcz: 54,88g

Kw.tt.nasy.: 16,59g
Weglowodany ogdétem: 287,94g
W tym cukry: 42,25g

Btonnik pokarmowy: 21,45g

Sél: 5,12g

Séd: 3137mg

Wartosc¢ energetyczna: 2049kcal.
Biatko ogétem: 99,61g

Ttuszcz: 62,07g

Kw.tt.nasy.: 15,24¢g
Weglowodany ogétem: 284,55g
W tym cukry: 49,53g

Btonnik pokarmowy: 35g

Sél: 5,31g

Séd: 3077mg




16.08.2026
niedziela

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadani |Kawa zbozowa na mleku 2% b/c 250ml Kawa zbozowa na mleku 2% b/c 250ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU

e (MLE, GLU JECZ, GLU ZYT), Chlebrazowy |(MLE, GLU JECZ, GLU ZYT), Chleb pszenny |ZYT)
zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) 100 g ( GLU PS2) Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ) Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g, |rzodkiewka 100 g, Szynka drobiowa z potgczonych
Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g, |Szynka drobiowa z potgczonych kawatkéw  |kawatkdw miesa w ostonce niejadalnej 80g ( moze
Szynka wieprzowa z potgczonych kawatkdw |miesa w ostonce niejadalnej 80g ( moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
miesa w ostonce niejadalnej 80g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), |Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Pomidor b/s 100 g, Herbata czarna
GOR), rzodkiewka 100 g, cukier 5g ekspresowa b/c 250ml

Il Sn Koktajl z jogurtu naturalnego z bananem i |Koktajl z jogurtu naturalnego z bananem Koktajl z jogurtu naturalnego z truskawkami i
stonecznikiem 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) stonecznikiem 200 ml (MLE)

Obiad Rosét drobiowy z makaronem 400 ml (GLU, |Rosét drobiowy z makaronem 400ml (GLU, |Rosét drobiowy z makaronem razowym 400ml
JAJ, SEL), ziemniaki gotowane 200g, Pulpet |JAJ, SEL), ziemniaki gotowane 200g, (GLU, JAJ, SEL),ziemniaki gotowane 200g, Pulpet z
z indyka pieczony w sosie paprykowo- Potrawka z indyka 80g z marchewka i indyka pieczony w sosie paprykowo-pieczarkowym
pieczarkowym 100g (GLU PSZ, JAJ), groszkiem 50g (GLU PSZ,JAJ,MLE), kalafior |100g (GLU PSZ, JAJ), Suréwka z kapusty biate] z
Surdowka z kapusty biatej z olejem 200g, gotowany na parze 200g z olejem olejem 200g , kompot wieloowocowy b/c 250ml
kompot wieloowocowy z/c 250ml| rzepakowym, kompot wieloowocowy z/c 250ml

Podw. Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU

ZYT) Twarozek chudy ze szczypiorkiem 35g (MLE,
ORZ Wt), pomidor 30g, Woda 250ml
Kolacja |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ) Margaryna |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU

PSZ, GLU ZYT)

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ) Margaryna
miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g ,szynka
drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 80g ( moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor 100g, Herbata czarna

miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g ,szynka
drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkdw miesa
w ostonce niejadalnej 80g ( moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), satata
30g, Jabtko gotowane 150g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250ml

2YT)

Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
szynka drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 80g ( moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250ml




ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g

Positek
nocny

Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ),
Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39%
5g, Szynka drobiowa z potgczonych
kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej
20g ( moze zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Satata 30g, Woda
250ml.

Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ),
Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39%
5g, Szynka drobiowa z potgczonych
kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej
20g ( moze zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Satata 30g, Woda
250ml.

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ),
Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 5g,
Szynka drobiowa z pofgczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 20g ( moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Satata 30g, Woda 250ml.

Wartosc¢ energetyczna: 2111kcal.
Biatko ogdtem: 102,23g

Ttuszcz: 56,92g
Kw.tt.nasy.:20,04g

Weglowodany ogétem: 303,25¢g
W tym cukry: 72,16g

Btonnik pokarmowy: 30,64g
Sél: 4,93g

Séd: 2987mg

Wartos¢ energetyczna: 2047kcal.
Biatko ogdtem: 102,17g

Ttuszcz: 56,54g
Kw.tt.nasy.:17,40g
Weglowodany ogétem: 303,92 g
W tym cukry: 71,16g

Btonnik pokarmowy: 24,20g

Sél: 4,94g

Séd: 3276mg

Wartosc¢ energetyczna: 2129kcal.
Biatko ogdétem: 101,82g

Ttuszcz: 65,37g
Kw.tt.nasy.:18,31g
Weglowodany ogétem: 295,69g
W tym cukry: 53,7g

Btonnik pokarmowy: 39,54g

S6l: 5,54g

Séd: 2997mg




17.08.2026
poniedziatek

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadan

Kasza jaglana na mleku 2% 300ml (GLU PSZ,
MLE)

Kasza jaglana na mleku 2% 300ml (MLE)
Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

ie
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g, |Szynka drobiowa z potaczonych kawatkéw miesa w
GLU ZYT) Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ) Szynka drobiowa z potgczonych kawatkéw  |ostonce niejadalnej 80g (moze zawierac: GLU PSZ,
Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g, |miesa w ostonce niejadalnej 80g ( moze JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), papryka czerwona 100 g,
Szynka drobiowa z potgczonych kawatkéw zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), |Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml,
miesa w ostonce niejadalnej 80g ( moze Satata 20g, Jabtko gotowane 1 szt, Herbata
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), |czarna ekspresowa b/c 250ml
papryka czerwona 100 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g, Jabtko 1szt

Il Sn Koktajl maslanka z truskawkami i ptatkami Koktajl maslanka z truskawkami i ptatkami  |Koktajl maslanka z truskawkami i ptatkami
owsianymi 200 ml (MLE) owsianymi 200 ml (MLE) owsianymi 200ml (MLE)

Obiad |Zupa ryzowa z ryzu brgzowego z zielening Zupa ryzowa z zielening z ryzu biatego 400ml |Zupa ryzowa z ryzu brgzowego z zielening 400ml
400ml (SEL), Gulasz drobiowy z czerwong (SEL), ziemniaki gotowane 200g, Filet z (SEL), Gulasz drobiowy z czerwong fasolg, 26ttg
fasolg, 26ttg papryka i pomidorami 120g (SEL, |kurczaka pieczony 80g w sosie papryka i pomidorami 120g (SEL, GLU PSZ),

GLU PSZ), ziemniaki gotowane 200g, Suréwka z|pomidorowym 50g (GLU PSZ), brokut ziemniaki gotowane 200g, Surdwka z biatej kapusty
biatej kapusty z olejem 200g, kompot gotowany na parze z mastem 200g (MLE), z olejem, kompot wieloowocowy b/c 250ml|
wieloowocowy z/c 250ml| kompot wieloowocowy z/c 250ml|

Podw. Morele 2 szt , Jogurt naturalny 150g (MLE)

Kolacja |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,  |Chleb pszenny 100g (GLU PSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

GLU 2YT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ)

Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
szynka drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 80g ( moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g

Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
szynka drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa
w ostonce niejadalnej 80g ( moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250ml

ZYT),

Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
szynka drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 80g ( moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ogoérek 100g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250ml




Positek
nocny

Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ) , Margaryna
miekka o zaw. ttuszczu 39% 3g, Szynka
drobiowa z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 20g ( moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata
30g, Woda 250ml.

Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ),
Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39%
3g, Szynka drobiowa z potgczonych
kawatkdédw miesa w ostonce niejadalnej
20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Satata 30g, Woda 250ml.

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) , Margaryna miekka o zaw. ttuszczu
39% 3g, Szynka drobiowa z potaczonych
kawatkdédw miesa w ostonce niejadalnej 20g

( moze zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Satata 30g, Woda 250ml.

Wartosc¢ energetyczna: 2316kcal.
Biatko ogoétem: 101,42g

Ttuszcz: 63,74¢g
Kw.tt.nasy.:14,25g
Weglowodany ogétem: 347,96g
W tym cukry: 84,44g

Btonnik pokarmowy: 39,90g

Sél: 5,61g

S6d:2458,94mg

Wartos¢ energetyczna: 2230kcal.
Biatko ogétem: 104,30g

Ttuszcz: 63,248
Kw.tt.nasy.:19,07g
Weglowodany ogétem: 320g

W tym cukry: 62,55g

Btonnik pokarmowy: 25,2g

Sél: 6,21g

Séd: 3835,70mg

Wartosc¢ energetyczna: 2026kcal.
Biatko ogétem: 101,49¢g

Ttuszcz: 55,81g
Kw.tt.nasy.:14,64g
Weglowodany ogdétem: 296,34g
W tym cukry: 58,32g

Btonnik pokarmowy: 44,52g

Sél: 5,95g

S6d: 3048,13mg




18.08.2026

wtorek

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadani Kawa zbozowa z mlekiem 2% tt b/c Kawa zbozowa z mlekiem 2% tt b/c 250ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
e 250ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ), (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ), Chleb pszenny 100 |ZYT) Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU |g (LU PSZ) Ser twarogowy chudy 80g (MLE), Pomidor 100 g,
PSZ, GLU ZYT) Chleb pszenny 50 g (GLU |Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml
PSZ) , Margaryna miekka o zaw. ttuszczu |Ser twarogowy chudy 60g (MLE), Pomidor
39% 15g, Ser twarogowy chudy 60g 100 g, Dzem niskostodzony 20g
(MLE), Pomidor 100 g, Dzem
niskostodzony 20g, Cukier 5g
Il Sn Kefir 200 ml (MLE), gruszka 1 szt. Kefir 200 ml (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 5g, szynka
drobiowa z potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 20g (moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, ogérek 30g, Woda 250ml
Obiad Zupa kapusniak z mtodej kapusty Zupa kapusniak z pekinki z ziemniakami i Zupa kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami
ziemniakami 400ml (SEL), kasza gryczana koncentratem 400ml (SEL, MLE), pulpet 400ml (SEL), kasza gryczana gotowana 200g, bitka ze
gotowana 200g, bitka ze schabu gotowany drobiowy 90g (GLU PSZ, JAJ), schabu pieczona 80g w sosie wtasnym 30g (GLU PSZ),
pieczona 80g w sosie wtasnym 30g (GLU |buraczki gotowane na ciepto z olejem 200g, |Surdwka z biatej kapusty z koperkiem i olejem 200g,
PSZ), Buraczki gotowane na ciepto z kasza jeczmienna drobna gotowana (GLU kompot wieloowocowy b/c 250ml
olejem 200g, kompot wieloowocowy z/c [JECZ) 200g, kompot wieloowocowy z/c
250ml 250ml
Podw. Kefir 250ml 2 t. (MLE), gruszka 1 szt
Kolacja |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Margaryna |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

PSZ, GLU ZYT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ)
Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39%
15g,

szynka wieprzowa z pofgczonych
kawatkdédw miesa w ostonce niejadalnej
80g (moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), papryka czerwonal00g,

miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g, szynka
drobiowa z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 80g (moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), gruszka
gotowana 1 szt, saftata 20g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250ml

2YT)

Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

szynka drobiowa z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 80g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), papryka czerwonal00g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250ml




Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml,
Cukier 5g

Positek
nocny

Chleb razowy pszenno- zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Margaryna
miekka o zaw. ttuszczu 39% 5g,
Szynka wieprzowa parzona z
potgczonych kawatkéw miesa 20g
( moze zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SQOJ,
MLE, SEL, GOR), Satata 30g, Woda
250ml.

Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ), Margaryna
miekka o zaw. ttuszczu 39% 3g, Szynka
drobiowa parzona z potaczonych
kawatkdéw miesa 20g (moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), satata
30g, Woda 250ml.

Chleb razowy pszenno- zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) , Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 3g,
Szynka wieprzowa parzona z potgczonych
kawatkdéw miesa 20g (moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata 30g, Woda
250ml.

Wartosc energetyczna: 2138kcal.
Biatko ogétem: 101,84g

Ttuszcz: 64,50g
Kw.tt.nasy.:20,06g
Weglowodany ogoétem: 291,51g
W tym cukry: 88,07g

Btonnik pokarmowy: 26,08g

Sél: 5,29¢g

Séd: 3014,98mg

Wartos¢ energetyczna: 2070kcal.
Biatko ogétem:97,23g

Ttuszcz: 59,15g
Kw.tt.nasy.:15,95g
Weglowodany ogoétem: 292,91g
W tym cukry: 58,10g

Btonnik pokarmowy: 25g

Sél: 5,28g

$6d:3024,88 mg

Wartosc¢ energetyczna: 2063kcal.
Biatko ogétem: 99,31g

Ttuszcz: 60,04g
Kw.tt.nasy.:17,02g
Weglowodany ogoétem: 292,76g
W tym cukry: 56,13g

Btonnik pokarmowy: 49,42g

Sél: 6,35g

$6d:3020,44mg




19.08.2026

$roda

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Sniadani |Kasza kuskus na mleku 2% 300ml (GLU, Kasza kuskus na mleku 2% 300ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,

e MLE) (GLU,MLE) GLU ZYT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ) Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
GLU ZYT) Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ) Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% |Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g, 15g, surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem Szynka z indykiem drobiowa z miesa 80g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
surowcoéw wieprzowych z potgczonych potgczonych kawatkdw miesa 80g ( moze [MLE, SEL, GOR), ogérek 100 g, Herbata czarna
kawatkdéw miesa 80g ( moze zawiera¢: GLU |zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ekspresowa b/c 250ml
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ogdrek 100 g, |GOR), satata 20 g, arbuz 100g Herbata
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, czarna ekspresowa b/c 250ml
Cukier 5g, arbuz 100g

I1Sn Chleb razowy pszenno- zytni 30 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT), |Chleb razowy pszenno- zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
GLU 2YT), twarozek chudy ze szczypiorkiem |[twarozek chudy z koperkiem 30g (MLE), |ZYT), twarozek chudy ze szczypiorkiem 30g
30g (MLE), Woda 250ml Woda 250ml (MLE), Woda 250m|

Obiad |Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami |Zupa jarzynowa z kaszg jaglang 400ml  |Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami 400ml
400ml (SEL, MLE, GLU PSZ), makaron (SEL, MLE, GLU PSZ), makaron ze (SEL, MLE, GLU PSZ), makaron petnoziarnisty ze
petnoziarnisty ze szpinakiem 200g (GLU szpinakiem 200g (GLU PSZ), piers z szpinakiem 200g (GLU PSZ), piers z indyka 80g z
PSZ), piers z indyka 80g z sosem indyka 80g pieczona w sosie sosem musztardowym (20g) (GLU PSZ), suréwka
musztardowym (20g) (GLU PSZ, GOR), marchewkowym30g, fasolka szparagowa |wielowarzywna z olejem 200g (SEL), kompot
suréwka wielowarzywna z olejem 200g z6tta gotowana na parze z olejem wieloowocowy b/c 250ml
(SEL), kompot wieloowocowy z/c 250ml rzepakowym 200g, kompot

wieloowocowy z/c 250ml
Podw. Jogurt naturalny 150g (MLE), nektarynka 1szt
Kolacja |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny (GLU PSZ) 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

GLU 2YT)

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ) Margaryna
miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g, Pasta z
tunczyka z ogérkiem kiszonym 80g (GOR,
RYB), rzodkiewka 100g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g

Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39%
15g, Pasta z tuiczyka z ogorkiem
kiszonym 80g (GOR, RYB) Herbata
czarna ekspresowa b/c 250ml, pomidor
b/s

ZYT), Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
Pasta z tunczyka z ogérkiem kiszonym 80g (GOR,
RYB), rzodkiewka 100g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250ml




Positek
nocny

Chleb razowy pszenno- zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT), Margaryna miekka o
zaw. ttuszczu 39% 5g, Szynka wieprzowa
parzona z potgczonych kawatkéw miesa
20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Satata 30g, Woda
250ml.

Chleb pszenny30 g ( GLU PSZ),
Margaryna miekka o zaw. ttuszczu
39% 3g, Szynka drobiowa parzona z
potgczonych kawatkéw miesa 20g

( moze zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SQOJ,
MLE, SEL, GOR), satata 30g, Woda
250ml.

Chleb razowy pszenno- zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT), Margaryna miekka o zaw. ttuszczu
39% 3g, Szynka wieprzowa parzona z
potgczonych kawatkéw miesa 20g ( moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Satata 30g, Woda 250ml.

Wartosc energetyczna: 2242kcal.
Biatko ogétem: 107,35g

Ttuszcz: 62,59g

Kw.tt.nasy.: 14,18¢g
Weglowodany ogdétem: 316,78g
W tym cukry: 63,04g

Btonnik pokarmowy: 34,29g
Sél: 6,62g

S$6d:3500mg

Wartosc energetyczna: 2096kcal.
Biatko ogdtem: 100,42¢g
Ttuszcz:60,58g
Kw.tt.nasy.:15,74g
Weglowodany ogdtem: 291,26g
W tym cukry: 51,21g

Btonnik pokarmowy: 24,69g
Sél: 3,80g

Séd: 1972,04mg

Wartos¢ energetyczna: 2167kcal.
Biatko ogétem: 101,13g

Ttuszcz: 63,868
Kw.tt.nasy.:13,33g
Weglowodany ogdétem: 316,68g
W tym cukry: 46,65g

Btonnik pokarmowy: 42,90g
Sél: 4,56g

Séd: 3066,83mg




