11.06.2026 czwartek

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ogr. tluszczu

Dieta z ogr. weglowodandw latwo przyswajalnych

Kasza manna na mleku 2% b/c 250ml (MLE, GLU
JECZ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Szynka wieprzowa
z polaczonych kawalkéw migsa w ostonce
niejadalnej 80g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ,
MLE, SEL, GOR), Margaryna miekka o zaw.

Kasza manna na mleku 2% b/c 250ml (MLE,
GLU JECZ), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ),
Szynka drobiowa z polaczonych kawatkéw miesa
w ostonce niejadalnej 80g (moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Margaryna
miekka o zaw. tluszczu 39% 15g, salata 20g,

banan 80g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT),

Szynka wieprzowa z polaczonych kawalkéw migsa w
ostonce niejadalnej 80g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JA],
SOJ, MLE, SEL, GOR), Margaryna migkka o zaw.
thuszczu 39% 15g, ogérek kiszony 100g, Herbata czarna

ekspresowa b/c 250ml

g tluszczu 39% 15g, Cukier 5g, ogérek kiszony 100g,
\;é} Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml
Koktajl maslanka z jabtkiem i orzechami wloskimi | Koktajl maslanka z jabtkiem 250ml (MLE) Koktajl maslanka z jabtkiem i orzechami wloskimi 250ml
f 250ml (MLE, ORZ WL,) (MLE, ORZ WL,)
Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400ml (SEL, |Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400ml Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400ml (SEL,
MLE), udko z kurczaka pieczone b/s 100g, Kasza (SEL, MLE), udko z kurczaka b/s 100g, Kasza MLE), udko z kurczaka b/s 100g, Kasza jeczmienna
jaglana gotowana z jarzynami 200g (SEL), Suréwka |jaglana gotowana z jarzynami 200g (SEL), bukiet |peczak gotowana z jarzynami 200g (SEL, GLU JECZ),
- |2 kapusty biatej z olejem 200g, Kompot warzyw gotowanych na parze z olejem200g Suréwka z kapusty bialej z olejem 200g, Kompot
'—§ wieloowocowy z/c 250ml (MLE), Kompot wieloowocowy z/c 250ml wieloowocowy b/c 250ml
2 Brzoskwinia 1 szt., jogurt naturalny 2% tt (MLE) 150ml
~

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (JAJ, MLE), Margaryna migkka

o zaw. tluszczu 39% 15g, Pomidor 100g, Herbata

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Szynka
drobiowa z polaczonych kawalkéw migsa
gotowana 80g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JA],
SOJ, MLE, SEL, GOR), Margaryna miekka o zaw.
tluszczu 39% 15g, Pomidor b/s 100g, Herbata

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT),

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (JAJ, MLE), Margaryna
miekka o zaw. tluszczu 39% 15g, Pomidor 100g, Herbata

czarna ekspresowa b/c 250ml




czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g

czarna ekspresowa b/c 250ml

Posilek nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Szynka drobiowa z polaczonych kawalkéw miesa w
ostonce niejadalnej 20g, Margaryna migkka o zaw.
thuszczu 39% 5g, (moie zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Woda 250ml, Satata 20g

Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 5g,,
Szynka drobiowa z polaczonych kawatkéw miesa
w ostonce niejadalnej 20g( moze zawiera¢: GLU
PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR) , satata 20g ,
Woda 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Szynka drobiowa z polaczonych kawalkéw migsa w
ostonce niejadalnej 20g, Margaryna migkka o zaw.
thuszczu 39% 5g, ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ,
MLE, SEL, GOR) , Woda 250ml, Safata 20g

Wartos¢ energetyczna: 2294kcal.
Bialko ogélem: 99,26¢g

Tluszcz: 57,86g

Kw.tlnasy.: 19,61 g
Weglowodany ogétem: 352,55¢g
W tym cukry: 76,22 g

Blonnik pokarmowy: 32g
Sél: 6,69g

Séd 3329 mg

Warto$¢ energetyczna: 2152kcal.
Bialko ogélem: 86,56g

Thuszcz: 58,67g

Kw.tlnasy.: 14,66g
Weglowodany ogdlem: 326,56g
W tym cukry: 64,88 g

Blonnik pokarmowy: 23,20 g
Sél: 4,25g

S6d 1744,73mg

Wartos¢ energetyczna: 2039kcal.
Bialko ogélem: 95,3g

Tluszcz: 65,42g

Kw.thnasy.: 15,58¢g
Weglowodany ogdtem:287g

W tym cukry: 61,61g

Blonnik pokarmowy: 46,46g
Sél: 5,2g

Séd 2812 mg




12.06.2026 piatek

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ogr. tluszczu

Dieta z ogr. weglowodandw latwo przyswajalnych

Owsianka na mleku 2% 250ml (MLE, GLU ]ECZ) ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ),

Ser twarogowy poélttusty 60g (MLE, ), dzem
niskostodzony brzoskwiniowy 30g

Margaryna mieckka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

Owsianka na mleku 2% 250ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ),

Ser twarogowy chudy 60g (MLE), dzem
niskostodzony brzoskwiniowy 30g Margaryna

miekka o zaw. tluszczu 39% 15g, salata 20g,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT),

Ser twarogowy pélttusty 80g ( MLE, ), Margaryna
miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,

papryka 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

g papryka 100g, Herbata czarna, Cukier 5g, jabtko pieczone 150g, Herbata czarna ekspresowa

§ ekspresowa b/c 250ml, jabtko 1 szt b/c 250ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, Budyn smietankowy b/c 250ml (MLE, GLU Chleb razowy zZytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU

i’ GLU ZYT), Pasta z czerwonej soczewicy 30g PSZ), Cukier 5g ZYT), Pasta z czerwonej soczewicy 30g
Zupa dyniowa z zacierka 400ml (SEL, JA], GLU Zupa dyniowa z zacierka 400ml (SEL, JA], GLU |Zupa jarzynowa z makaronem razowym 400ml (SEL,
PSZ), Ryba miruna pieczona z cytryng 100g (RYB, |PSZ), Ryba miruna pieczona z cytryng 100g JAJ, GLU PSZ), Ryba miruna pieczona z cytryng 100g
SEL), Ziemniaki gotowane 200g, Suréwka z kapusty| (RYB, SEL), Ziemniaki gotowane 200g, Groszek |(RYB, SEL), Ziemniaki gotowane 200g, Suréwka z

< bialej z olejem 200g, Kompot wieloowocowy z/c zielony gotowany 150g, Kompot wieloowocowy |kapusty bialtej z olejem 200g, Kompot wieloowocowy z/c

'—g 250ml, z/c 250ml 250ml,

E Gruszka 1 szt, Kefir 2% tt 250ml (MLE)

Kolacja

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT) Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ), , Ser
261ty o obnizonej zawartosci thuszczu 40g (MLE) ,
Szynka drobiowa z polaczonych kawalkéw migsa w
ostonce niejadalnej 20g ( moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Margaryna migkka o
zaw. tluszczu 39% 15g, Ogérek 100g, Herbata

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ), Pasta jajeczna
z bialek jaj z koperkiem (JAJ) 100g, Margaryna
miekka o zaw. tluszczu 39% 15g, Pomidor b/s

100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

Chleb razowy zZytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT), Ser z6lty o obnizonej zawartosci ttuszczu 40g
(MLE) , Szynka drobiowa z polaczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 20g ( moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Margaryna miekka o
zaw. tluszczu 39% 15g, Ogoérek 100g, Herbata czarna

ekspresowa b/c 250ml




czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g

Positek nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) Szynka z indyka z polaczonych
kawalkéw miesa w oslonce niejadalnej 20g,
Margaryna migkka o zaw. thuszczu 39% 5g, ( moze
zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR) ,
Woda 250ml, salata 20g

Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ)

Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 5g,,
Szynka z indyka z polaczonych kawalkéw miesa
w ostonce niejadalnej 20g( moze zawiera¢: GLU
PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR) , satata 20g ,
Woda 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Szynka z indyka z polaczonych kawalkéw migsa w
ostonce niejadalnej 20g, Margaryna migkka o zaw.
thuszczu 39% 5g, ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ,
MLE, SEL, GOR) , Woda 250ml, Safata 20g

Warto$¢ energetyczna: 2199kcal.
Biatko ogétem: 98,89g

Thuszcz: 64,06g

Kw.tlnasy.: 20,84g
Weglowodany ogétem: 314,32g
W tym cukry: 73,55g

Blonnik pokarmowy: 36,09 g
Sol: 3,76g

Séd 206,34 mg

Warto$¢ energetyczna: 2110kcal.
Bialko ogélem: 96,72g

Thtuszcz: 55,17g

Kw.tlnasy.: 17,66g
Weglowodany ogdlem: 313g

W tym cukry: 86,69g

Blonnik pokarmowy: 28,05g
Sol: 4,37g

S6d 2723 mg

Wartos¢ energetyczna: 2190kcal.
Bialko ogétem: 100,85g

Tluszcz: 66,12¢g

Kw.tlnasy.: 21,67g
Weglowodany ogétem:315,71g
W tym cukry: 61,34g

Blonnik pokarmowy: 52,76¢g
Sél: 5,2g

Séd 2740mg




13.06.2026 sobota

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ogr. tluszczu

Dieta z ogr. weglowodandw latwo przyswajalnych

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ) Margaryna
miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z polaczonych kawatkéw miesa 80g

( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR),

Pomidor 100 g, Cukier 5g,

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ)
Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z polaczonych
kawatkéw migsa 80g ( moze zawieraé: GLU
PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 20g,
banan 1 szt, Kawa zbozowa z mlekiem 2%t

250 ml b/c (MLE, GLU JECZ, GLU ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa 80g ( moze
zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR),

Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

;g Kawa zbozowa z mlekiem 2%tl 250 ml b/c (MLE,
;é‘) GLU JECZ, GLU ZYT) , banan 1 szt
Chleb razowy pszenno- zytni 30 g (GLU PSZ, GLU  |Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ) , twarozek |Chleb razowy pszenno- zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
ZYT) , twarozek chudy z orzechami wloskimi 30g, |chudy z koperkiem 30g, Woda 250ml twarozek chudy z orzechami wloskimi 30g (MLE, ORZ WL),
i’ Woda 250ml Woda 250ml
Zupa kartoflanka 400ml (SEL, GLU PSZ), kasza Zupa kartoflanka z natkg 400ml (SEL, GLU |Zupa kartoflanka 400ml (SEL, GLU PSZ), kasza jeczmienna
jeczmienna peczak 200g, klopsik wieprzowo- PSZ), kasza kuskus 100g (GLU JECZ), peczak 200g , klopsik wieprzowo-drobiowy sosie
drobiowy sosie koperkowym 100g (GLU PSZ, potrawka drobiowa z jarzynami 100g (GLU |koperkowym 100g (GLU PSZ, MLEJAJ), suréwka z
MLEJA]), suréwka z czerwonej kapusty z olejem PSZ,MLE JA]), kalafior gotowany na parze  |czerwonej kapusty z olejem rzepakowym 200g kompot
 |rzepakowym 200g (SELMLE) , kompot 100g, kompot wieloowocowy z/c 250ml wieloowocowy b/c 250ml
;§ wieloowocowy z/c 250ml
E koktajl malinowo- jabtkowy na kefirze 250 ml (MLE)

Kolacja

Chleb razowy zZytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
23T
Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ) Margaryna migkka

Chleb pszenny (GLU PSZ) 100 g Margaryna
miekka o zaw. tluszczu 39% 15g, Szynka

drobiowa z polaczonych kawaltkéw migsa w

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) , Margaryna miekka o zaw. thuszczu 39% 15g,

szynka drobiowa z polaczonych kawaltkéw miesa w ostonce




o zaw. tluszczu 39% 15g , Szynka wieprzowa z
polaczonych kawalkéw miesa w ostonce niejadalnej
80g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL,
GOR), rzodkiewka 100g, Herbata czarna ekspresowa
b/c 250ml, Cukier 5g

ostonce niejadalnej 80g ( moze zawierac:
GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR),
pomidor b/s 100g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250ml

niejadalnej 80g ( moze zawiera¢é: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE,
SEL, GOR), rzodkiewka 100g, Herbata czarna ekspresowa
b/c 250ml

Positek nocny

Chleb razowy pszenno- zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) , Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 5g,
Szynka wieprzowa parzona z polaczonych kawalkow
migsa 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE,
SEL, GOR), Salata 20g, Woda 250ml.

Chleb razowy pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) , Margaryna miekka o zaw.
tluszczu 39% 5g, Szynka wieprzowa parzona
z polaczonych kawatkéw migsa 20g ( moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Salata 20g, Woda 250ml.

Chleb razowy pszenno- zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 3g, Szynka
wieprzowa parzona z polgczonych kawalkéw miesa 20g

( moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR),
Salata 20g, Woda 250ml.

Wartos¢ energetyczna: 2104kcal.
Bialko ogélem:96,26 g

Tluszcz: 58,65¢g
Kw.thnasy.:22,76g
Weglowodany ogdtem: 301,92¢g

W tym cukry: 65,31g

Blonnik pokarmowy: 28,61g

Sol: 6,11g

S6d:3148 mg

Warto$¢ energetyczna: 212 1kcal.
Bialko ogélem: 100,65 g
Tluszcz: 54,86¢g
Kw.thnasy.:14,43g

Weglowodany ogdtem: 309,47¢g

W tym cukry: 62,48g

Blonnik pokarmowy: 24,90g

Sél: 6,08g

S6d:3016 mg

Warto$¢ energetyczna: 203 1keal.
Bialko ogélem: 98 g
Tluszcz: 58g

Kw.tlnasy.:16,06g

Weglowodany ogétem: 297g

W tym cukry: 48g

Blonnik pokarmowy: 48g

Sél: 4,00g

S6d:1600 mg




14.06.2026 niedziela

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ogr. tluszczu

Dieta z ogr. weglowodandéw latwo przyswajalnych

Kawa zbozowa na mleku b/c 2%tl 250 ml
(MLE, GLU JECZ, GLU ZYT) Chleb
razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) Chleb pszenny 50 g ( GLU
PSZ)

Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39%
15g, Szynka wieprzowa parzona z

polaczonych kawatkéw migsa 80g ( moze

Kawa zbozowa na mleku b/c 2%tt 250 ml (MLE,
GLU JECZ, GLU ZYT) Chleb pszenny 100 g

( GLU PSZ)

Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
Szynka drobiowa parzona z polaczonych
kawatkéw miesa 80g ( moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),

pomidor b/s 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,

Szynka wieprzowa parzona z polaczonych kawatkéw migsa
80g (moz'e zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ogorek 100g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ], SOJ, MLE, SEL, 250ml

;g GOR), ogérek 100g, Herbata czarna

:,éj ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g
Jogurt naturalny 150ml (MLE), nektarynka Jogurt naturalny 150 ml (MLE) Nektarynka 1 szt., jogurt naturalny 150 ml (MLE)

i’ Iszt
Rosét drobiowy z makaronem 400ml (SEL, |Rosét drobiowy z makaronem 400ml (SEL, GLU |Rosét drobiowy z makaronem razowym 400ml (SEL, GLU
GLU PSZ), PSZ7), PSZ),
Bitka z indyka pieczona w sosie wlasnym z |Bitka z indyka pieczona w sosie wlasnym z Bitka z indyka pieczona w sosie wlasnym z koperkiem 120g
koperkiem 120g (GLU PSZ,MLE), koperkiem 120g (GLU PSZ, MLE), Trio (GLU PSZ,MLE) , Suréwka z bialej kapusty z olejem
Surdéwka z bialej kapusty z olejem warzywne gotowane na parze z olejem rzepakowym 200g, Ziemniaki gotowane 200g, Kompot

= rzepakowym 200g, Ziemniaki gotowane rzepakowym 200g, Ziemniaki gotowane 200g, wieloowocowy b/c 250ml

'—g 200g, Kompot wieloowocowy z/c 250ml  |Kompot wieloowocowy z/c 250ml

Podw.

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)
pasta z pieczonych warzyw (papryka, ciecierzyca, cukinia,

koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy) 50g , Woda 250ml




Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT) Chleb pszenny 50 g

( GLU PSZ)

Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39%
15g,

Szynka z indyka gotowana z polaczonych
kawatkéw migsa 80g (moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Papryka

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ) Margaryna
miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,

Szynka z indyka gotowana z polaczonych
kawatkéw miesa 80g (moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata 20g,
nektarynka 1 szt., Herbata czarna ekspresowa b/c

250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) , Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 15g,
Twarozek ze szczypiorkiem 80g (MLE), Papryka kolorowa
100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

=4 kolorowa 100g, Herbata czarna ekspresowa

é b/c 250ml, Cukier 5g
Chleb razowy pszenno- zytni 30 g ( GLU |Chleb razowy pszenno- zytni 30 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy pszenno- zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
PSZ, GLU ZYT) , Margaryna migkka o GLU ZYT) , Margaryna migkka o zaw. tluszczu ZYT) , Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 3g, Szynka
zaw. ttuszczu 39% 3g, Szynka drobiowa 39% 3g, Szynka drobiowa parzona z polaczonych |drobiowa parzona z polgczonych kawatkéw miesa 20g

§ parzona z polaczonych kawalkéw miesa kawalkéw migsa 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, |( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),

; 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |JA], SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata 20g, Woda Salata 20g, Woda 250ml.

Z;’ MLE, SEL, GOR), Safata 20g, Woda 250ml.|250ml.

Wartos¢ energetyczna: 2036kcal.
Bialko ogétem: 99,96 g

Tluszcz: 57,30g
Kw.tl.nasy.:17,44g

Weglowodany ogdtem: 301,92¢g

W tym cukry: 67,61g

Blonnik pokarmowy: 28,61g

Wartos¢ energetyczna: 2064kcal.
Biatko ogélem: 102,24g
Thuszcz: 57,09g
Kw.tl.nasy.:17,43g

Weglowodany ogdtem: 286,40g

W tym cukry: 52,15g

Blonnik pokarmowy: 20,25g

Wartos¢ energetyczna: 2055kcal.
Bialko ogélem: 96,45g

Thuszez: 61,91g

Kw.tl.nasy.:18g

Weglowodany ogdtem: 291g

W tym cukry: 58,52g

Blonnik pokarmowy: 37,91g




S6l: 5,27g S6l: 4,50g S6l: 6,57

S6d:1896 mg S$6d:1800 mg 56d:2628 mg




15.06.2026 poniedzialek

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ogr. tluszczu

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml (MLE, GLU
JECZ, GLU ZYT), Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb pszenny 50 g
( GLU PSZ) Margaryna migkka o zaw. thuszczu
39% 15g, Szynka z indyka gotowana z polaczonych
kawatkéw miesa 80g (moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rzodkiewka 100 g,

Kawa zbozowa na mleku 2% 250ml b/c (MLE,
GLU JECZ, GLU ZYT), Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ) Margaryna migkka o zaw. thuszczu
39% 15g,

Szynka z indyka gotowana z polaczonych
kawatkéw miesa 80g (moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 20g , Jabtko

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,

Szynka z indyka gotowana z polaczonych kawaltkéw
migsa 80g (moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Rzodkiewkal0OO g, Herbata czarna

ekspresowa b/c 250ml

§ Jabtko 1 szt, Herbata czarna ekspresowa b/c gotowane 1 szt, Herbata czarna ekspresowa b/c

§ 250ml, Cukier 5g, 250ml
Koktajl truskawkowy na maslance z platkami Koktajl truskawkowy na maslance z platkami Koktajl truskawkowy na maslance z platkami
owsianymi b/c 200 ml (MLE, moze zawieraé GLU |owsianymi b/c 200 ml (MLE, moze zawieraé owsianymi b/c 200 ml (MLE, moze zawiera¢ GLU

5 PSZ) GLU PSZ) PSZ)
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml (SEL), Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml (SEL), |Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml (SEL),
Gulasz drobiowy gotowany z pieczarkami i Filet z kurczaka pieczony 80g z kremowym Gulasz drobiowy gotowany z pieczarkami i papryka
papryka kolorowa (130g) (GLU PSZ) , kasza sosem jarzynowym 50g (GLU PSZ, SEL, MLE), |kolorowa (130g) (GLU PSZ) , kasza gryczana
gryczana gotowana 200g, Suréwka z bialej kapusty |kasza jeczmienna drobna gotowana 200g, Brokul |gotowana 200g, Suréwka z bialej kapusty z olejem

< |2 olejem rzepakowym 200g, Kompot gotowany na parze 200g, Kompot wieloowocowy |rzepakowym 200g, Kompot wieloowocowy b/c

§ wieloowocowy z/c 250ml z/c 250ml 250ml

E Jogurt naturalny 2%tt 150g (MLE) Gruszka 1 szt

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)
Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ), Chleb pszenny

100 g ( GLU PSZ), Margaryna mi¢kka o zaw.

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Margaryna
miekka o zaw. tluszczu 39% 15g, Paprykarz
domowy 80g (RYB, SEL), Pomidor 100g,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39%

15g, Paprykarz domowy z ryzem brazowym 80g

( RYB,SEL), Ogoérek kiszony 100g (GOR), Herbata




thuszczu 39% 15g, Paprykarz domowy 80g
( RYB,SEL), Margaryna migkka o zaw. tluszczu
39% 15g, Ogérek kiszony 100g (GOR), Herbata

czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g

czarna ekspresowa b/c 250ml, Herbata czarna

ekspresowa b/c 250ml

Posilek nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) , Szynka konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z polaczonych
kawaltkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g ( moze
zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR),
Salata 20g, Margaryna mickka o zaw. Tluszczu
39% 5g, Woda 250ml

Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ), Szynka
konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z polaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 20g ( moze zawieraé: GLU
PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 20g,
Margaryna migkka o zaw. Tluszczu 39% 5g,
Woda 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) , Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 20g ( moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata 20g,
Margaryna migkka o zaw. Tluszczu 39% 5g, Woda
250ml

Warto$¢ energetyczna: 2092 kcal.
Bialko ogélem: 102,57g

Thuszcz: 55,48g

Kw.tl. Nasy.: 14,17¢g
Weglowodany ogdtem: 306,97¢g

W tym cukry: 78,18g

Blonnik pokarmowy: 38,16¢g

Sél: 5,62g

Séd: 3041mg

Wartos¢ energetyczna: 2052 kcal.
Bialko ogélem: 97,72¢g

Thuszcz: 58,07g

Kw.tl.nasy. 16,53¢g

Weglowodany ogdtem: 289,10g

W tym cukry: 55,53g

Blonnik pokarmowy: 24,80g

Sél: 8,15g

Séd: 2797mg

Wartos¢ energetyczna: 2226 kcal.
Bialko ogélem: 98,44g

Thuszcz: 59¢g

Kw.tlnasy.: 14g

Weglowodany ogdtem: 340g

W tym cukry: 63g

Blonnik pokarmowy: 46.98g

Sél: 5,37g

Séd: 2977mg




16.06.2026 wtorek

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ogr. tluszczu

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa z mlekiem b/c250ml (MLE, GLU JECZ,
GLU ZYT) , Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT) Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ)
Margaryna migckka o zaw. ttuszczu 39% 15g, Szynka
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z

potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 80g

( moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (MLE,
GLU JECZ, GLU ZYT) , Chleb pszenny 100 g
( GLU PSZ)

Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
Szynka drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z polaczonych kawatkéw migsa w

ostonce niejadalnej 80g ( moze zawiera¢: GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,

Szynka drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
polaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 80g
( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR),

Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250m],

§ Pomidor 100 g, Cukier 5g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor
&
i 100g
jogurt naturalny 2%tt 150g (MLE), Jabtko 1 szt. jogurt naturalny 2%tt 150g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) , twarozek z rzodkiewka 35g (moze zawiera¢: GLU
f PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR), Woda 250ml
Zupa ryzowa (ryz brazowy) 400ml (SEL), Zupa ryzowa (ryz bialy) 400ml (SEL), Pulpet |Zupa ryZzowa (ryz brazowy) 400ml (SEL),
Schab pieczony 80g w sosie pomidorowym 40g , z szynki wieprzowej 80g gotowany w sosie Schab pieczony 80g w sosie pomidorowym 40g, Suréwka
Suréwka koperkowa z olejem 200g, Ziemniaki gotowane koperkowym 40g (GLU PSZ, JA]), Ziemniaki |koperkowa z olejem 100g, Ziemniaki gotowane 200g,
200g, Kompot wieloowocowy z/c 250ml gotowane 200g , Buraczki gotowane z olejem |Kompot wieloowocowy b/c 250ml
- rzepakowym 200g, Kompot wieloowocowy z/c
§ 250ml
E jogurt naturalny 2%t 150g (MLE), Jabtko 1 szt

Kolacja

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Wedlina wieprzowa z

polaczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadalne;j

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Wedlina
drobiowa z polgczonych kawalkéw miesa w
ostonce niejadalnej parzona 80g (moze

zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Wedlina drobiowa z polaczonych kawalkéw miesa w ostonce
niejadalnej parzona 80g (moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ,
MLE, SEL, GOR), Margaryna miekka o zaw. Tluszczu 39%




parzona 80g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE,
SEL, GOR), Margaryna migkka o zaw. Tluszczu 39%
15g, Papryka czerwona 100g, Herbata czarna ekspresowa

b/c 250ml, Cukier 5g

GOR), Jablko gotowane 100g , salata 20g,
Margaryna miekka o zaw. Tluszczu 39% 5g,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

15g, Papryka czerwona 100g, Herbata czarna ekspresowa

b/c 250ml

Posilek nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) , Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z polaczonych kawatkéw miesa
w ostonce niejadalnej 20g ( moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 20g, Margaryna
miekka o zaw. Ttuszczu 39% 5g, Woda 250ml

Chleb razowy pszenny 30 g ( GLU PSZ) ,
Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z polaczonych
kawalkéw miesa w oslonce niejadalnej 20g

( moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE,
SEL, GOR), salata 20g, Margaryna migkka o
zaw. Tluszczu 39% 5g, Woda 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT) , Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z polaczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 20g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JA],
SOJ, MLE, SEL, GOR), satata 20g, Margaryna migkka o zaw.
Thtuszczu 39% 5g, Woda 250ml

Warto$¢ energetyczna: 207 7keal.
Bialko ogdlem: 104,15g
Tluszcz: 58,55¢g

Kw.tlnasy.: 16g

Weglowodany ogdtem: 293,24¢g

W tym cukry: 76,55g

Blonnik pokarmowy:37g

S6l: 5,26g

Séd: 311,0mg

Wartos¢ energetyczna: 210 1keal.
Bialko ogélem: 99,93¢g
Tluszcz: 64,48g

Kw.tl.nasy.: 21,66¢g

Weglowodany ogétem:287,36g

W tym cukry: 65,90g

Blonnik pokarmowy: 25g

Sél: 5,42¢g

Séd: 2417mg

Warto$¢ energetyczna: 2061 kcal.
Bialko ogélem: 99,57g
Tluszcz: 56,44g

Kw.tknasy.: 16g

Weglowodany ogélem: 304,51g

W tym cukry: 58,64g

Blonnik pokarmowy: 45g

Sél: 6,37g

Séd: 2987mg




17.06.2026 sroda

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ogr. ttuszczu

Dieta z ogr. weglowodanéw latwo przyswajalnych

Kawa zbozowa na mleku 2% 250ml b/c (MLE, GLU
JECZ, GLU ZYT), Chleb razowy Zytnio-pszenny 50
g ( GLU PSZ, GLU ZYT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ) ,

Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,

Szynka wieprzowa gotowana z polaczonych
kawaltkéw migsa w ostonce niejadalnej 80g (moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),

Kawa zbozowa na mleku 2% 250ml b/c (MLE,
GLU JECZ, GLU ZYT),

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ) ,

Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
Szynka z kurczaka gotowana z polaczonych
kawalkéw miesa w oslonce niejadalnej 80g

( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR), banan 1 szt., salata 20g Herbata czarna

Chleb razowy zZytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

Szynka wieprzowa gotowana z polaczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 80g ( moze zawiera¢: GLU
PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR), rzodkiewka 100 g,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

g rzodkiewka 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c  |ekspresowa b/c 250ml
\;é} 250ml, Cukier 5g
Chleb razowy zZytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU |Kefir 2% tI. 250 ml (MLE) Chleb razowy zZytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT), pasta z ciecierzycy i suszonych pomidoréw ZYT), pasta z ciecierzycy i suszonych pomidoréw 50g,
f 50g, Woda 250ml Woda 250ml

Zupa pomidorowa z ryZzem brazowym niezabielana
400ml (SEL),

Nalesnik z serem (2 szt.) i polewka

truskawkowg (50g), jabtko, Kompot wieloowocowy
z/c 250ml

Zupa pomidorowa z ryZzem bialym niezabielana
400ml (SEL),

filet z kurczaka (80g) pieczony z sosem
szpinakowym (40g) marchewka z groszkiem
gotowane 200g, Ziemniaki gotowane 200g,

Kompot wieloowocowy z/c 250ml

Zupa pomidorowa z ryZzem brazowym niezabielana
400ml (SEL),

filet z kurczaka (80g) pieczony z sosem szpinakowym
(40g), ziemniaki gotowane 200g, Suréwka z selera 200g
(SEL, MLE, JAJ), Kompot wieloowocowy b/c 250ml

Pod |Obiad

Jabtko 1 szt., Kefir 2% ttuszczu 250ml (MLE)




Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Szynka drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z polaczonych
kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 80g (moze

zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR),

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Szynka
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
polaczonych kawalkéw miesa w ostonce
niejadalnej 80g (moze zawieraé: GLU PSZ, JA],
SOJ, MLE, SEL, GOR), pomidor b/s 100g,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Twarozek z rzodkiewka 80g (MLE), pomidor 100g,

herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

£ Pomidor 100g, Kawa zbozowa z mlekiem 2% b/c,

;; Cukier 5g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g GLU PSZ, GLU
GLU ZYT) , Margaryna miekka o zaw. tluszczu Margaryna migkka o zaw. Tluszczu 39% 5 g, ZYT) , Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 10g,
39% 10g , Szynka z indyka z polaczonych kawatkéw |Szynka z indyka z polgczonych kawalkéw miesa |Szynka z indyka z polaczonych kawalkéw migsa w

? migsa w ostonce niejadalnej 20g ( moze zawieraé: |w oslonce niejadalnej 20g (moze zawieraé: GLU |ostonce niejadalnej 40g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JA],

; GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata 20g, |PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata 20g, SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata 20g, Woda 250ml

E Woda 250ml Woda 250ml

Warto$¢ energetyczna: 2088kcal.
Bialko ogétem: 97,20g

Thuszcz: 55,91g

Kw.tl.nasy.: 16,46g
Weglowodany ogdtem: 307,87¢g
W tym cukry:76,92g

Blonnik pokarmowy: 32,82¢g

Sél: 6,51g Sod: 2254mg

Wartos¢ energetyczna: 2107 kceal.
Biatko ogétem: 102,06g

Tluszcz: 59,78¢g

Kw.tl.nasy.: 24,61g
Weglowodany ogdtem: 326¢g

W tym cukry: 67,47g

Blonnik pokarmowy: 21,56g

Sé6l: 5,14g S6d: 2787mg

Wartos¢ energetyczna: 2002 kcal.
Bialko ogétem: 95,16¢g

Thuszcz: 55,70g

Kw.tlnasy.: 15,55¢g
Weglowodany ogdtem: 297,76¢g

W tym cukry: 57,53g
Blonnik pokarmowy: 43g

S6l: 5,42g S6d: 2797mg




18.06.2026 czwartek

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ogr. tluszczu

Dieta z ogr. weglowodandw latwo przyswajalnych

Owsianka na mleku 2% b/c 250ml (MLE,
GLU PSZ), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ) , Margaryna
miekka o zaw. tluszczu 39% 15g, Szynka z

indyka gotowana z potaczonych kawatkow

Owsianka na mleku 2% b/c 250ml (MLE, GLU PSZ) s
Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ) , Margaryna migkka
o zaw. tluszczu 39% 15g, Szynka z indyka gotowana z
potaczonych kawatkéw migsa 80g ( moze zawierac:
GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor b/s
100g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g, Szynka z
indyka gotowana z polaczonych kawatkéw miesa 80g

( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR),

ogoérek 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml,

g migsa 80g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SO,

U‘a‘; MLE, SEL, GOR), ogérek 100g, Cukier 5g
Jogurt naturalny 150g (MLE), Gruszka 1 szt. Jogurt naturalny 150g (MLE), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU

Gruszka gotowana 1 szt. ZYT) twarozek z orzechami wloskimi (MLE, ORZ WL),

i salata 20g, Woda 250ml
Zupa zacierkowa z zielening 400ml (SEL, Zupa zacierkowa z zielening 400ml (SEL, GLU PSZ), |Zupa zacierkowa z zielening 400ml (SEL, GLU PSZ),
GLU PSZ), potrawka z indyka (indyk 80g) z kalafiorem, potrawka z indyka (indyk 80g) z kalafiorem i groszkiem
potrawka z indyka (indyk 80g) z kalafiorem, |marchewky i groszkiem zielonym 50g (GLU PSZ), zielonym 50g (GLU PSZ), Suréwka z bialej kapusty z
marchewka i groszkiem zielonym 50g (GLU  |fasolka szparagowa z6tta z olejem rzepakowym 200g, |olejem rzepakowym 200g, kasza pgczak 100g, Kompot
PSZ), Suréwka z bialej kapusty z olejem Kasza jeczmienna drobna gotowana 200g (GLU JECZ), \wieloowocowy b/c 250ml

< rzepakowym 200g, kasza peczak 100g, Kompot wieloowocowy z/c 250ml

'—g Kompot wieloowocowy z/c 250ml

E Jogurt naturalny 150g (MLE), Gruszka 1 szt.

Kolacja

Chleb razowy zZytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Pasta jajeczna

ze szczypiorkiem 80g (moze zawieral: JA],

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Szynka konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
polaczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 80g

(moie zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g (moz’e zawieraé: JAJ,

MLE), Pomidor 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c




MLE), Pomidor100g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g, Margaryna

miekka o zaw. tluszczu 39% 15g

salata 20g, banan 80g, Herbata czarna ekspresowa b/c

250ml, Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 15g

250ml, Cukier 5g, Margaryna mickka o zaw. tluszczu

39% 15g

Positek nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT) , Margaryna migkka o zaw.
tluszczu 39% 10g , Szynka z indyka z
polaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 20g ( moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata 20g, Woda
250ml

Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Margaryna mickka o zaw. Tluszczu 39% 5 g, Szynka z
indyka z polaczonych kawalkéw miesa w ostonce
niejadalnej 20g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SO,
MLE, SEL, GOR), Salata 20g, Woda 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) , Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 10g,
Szynka z indyka z polaczonych kawalkéw miesa w
ostonce niejadalnej 20g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JA],
SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata 20g, Woda 250ml

Wartos¢ energetyczna: 2084kcal.
Bialko ogélem: 99,65g
Tluszcz: 55,72g

Kw.tl.nasy.: 16,28g

Weglowodany ogdlem: 309,70g
W tym cukry: 74,12g

Blonnik pokarmowy: 35g

Sél: 6,79g

Séd: 3156mg

Wartos¢ energetyczna: 2184kcal.
Biatko ogétem: 104,56g
Thuszcz: 58,92g

Kw.thnasy.: 17,89g
Weglowodany ogétem: 317,41g

W tym cukry: 78,63g
Blonnik pokarmowy: 24,95g
Sol: 6,64g

S6d: 3000mg

Warto$¢ energetyczna: 2131kcal.
Biatko ogdétem: 92,61g

Thuszez: 65,31g

Kw.th.nasy.: 14,75g
Weglowodany ogélem: 310g

W tym cukry: 53,15g

Blonnik pokarmowy: 44g
Sél: 5,31g

Séd: 3077mg




19.06.2026 piatek

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadan |Platki ryzowe na mleku 2% 300ml (MLE) , Chleb |Platki ryzowe na mleku 2% 300ml (MLE), Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ie razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ) , ZYT)
ZYT) Margaryna miekka o zaw. thuszczu 39% 20g, |Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,
Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ) , Ser twarogowy chudy 80g (MLE), pomidor |Ser z6lty o obnizonej zawartosci thuszczu 40g (MLE),
Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g, Ser |[100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml  |Wedlina drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
261ty o obnizonej zawartosci thuszczu 40g (MLE), polaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g
Wedlina drobiowa z dodatkiem surowcéw ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR)
wieprzowych z polaczonych kawalkéw migsa w pomidor 100g, , Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml
ostonce niejadalnej 20g ( moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Pomidor100 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g
I1Sn |Jablko 180g Jabtko gotowane 180g, kefir 2% 150g (MLE) |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) , Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z polaczonych kawatkéw miesa w
oslonce niejadalnej 20g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JA],
SOJ, MLE, SEL, GOR), papryka czerwona 30g, Margaryna
miegkka o zaw. Thuszczu 39% 5g, Woda 250ml
Obiad |Zupa meksykanska z brazowym ryzem 400ml

(SEL),

Ryba miruna pieczona z cytryng i majerankiem
100g (RYB), Suréwka koperkowa z bialej kapusty
z olejem rzepakowym 200g, Ziemniaki gotowane

200g, Kompot wieloowocowy z/c 250ml

Krupnik jeczmienny z zielening 400ml (SEL,
GLU JECZ),

Ryba miruna pieczona z cytryng i majerankiem
100g (RYB), marchewka gotowana z olejem
rzepakowym 200g (MLE), Ziemniaki
gotowane 200g, Kompot wieloowocowy z/c

250ml

Zupa meksykariska z bragzowym ryzem 400ml (SEL),

Ryba miruna pieczona z cytryng i majerankiem 100g (RYB),
Suréwka koperkowa z bialej kapusty z olejem rzepakowym
200g, Ziemniaki gotowane 200g, Kompot wieloowocowy b/c
250ml




Podw. Jabtko 150g, Kefir 2% tluszczu 250ml (MLE)
Kolacja |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, | Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ), Salatka Chleb razowy zZytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU
GLU ZYT) jajeczna z bialek jaj z groszkiem koperkiem i ZYT)
Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ), Ser twarogowy |sosem jogurtowym 100g (JAJ, MLE) , Ser twarogowy pétttusty 80g (MLE), Ogérek100g, Herbata
potttusty 80g (MLE), Margaryna migkka o zaw. ~|Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 15g, |czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g
tluszczu 39% 15g, salata 20g, banan 80g, Herbata czarna
Ogobrek100g, Herbata czarna ekspresowa b/c ekspresowa b/c 250ml
250ml, Cukier 5g
Positek |Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ) , Szynka Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ) , Szynka Chleb Zytni razowy 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) , Szynka
nocny |konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw |konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych

wieprzowych z polaczonych kawalkéw migsa w
ostonce niejadalnej 20g ( moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 30g,
Margaryna migkka o zaw. Tluszczu 39% 5g, Woda
250ml

wieprzowych z polaczonych kawatkéw miesa
w oslonce niejadalnej 20g ( moze zawierac:
GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR), satata
30g, Margaryna miekka o zaw. Ttuszczu 39%
5g, Woda 250ml

z polaczonych kawalkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g
( moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR),
salata 30g, Margaryna miekka o zaw. Tluszczu 39% 5g,
Woda 250ml

Warto$¢ energetyczna: 2157kcal.
Bialko ogélem: 96,38

Tluszcz: 58,66¢g

Kw.tlnasy.: 20,36g
Weglowodany ogdlem: 321,63¢g
W tym cukry:76,47g

Blonnik pokarmowy: 37g

Sél: 5,94g Sod: 2416mg

Wartos¢ energetyczna: 2191 kcal.
Bialko ogélem: 92,55g

Thuszcz: 55,53¢g

Kw.tl.nasy.: 17,19¢g

Weglowodany ogdtem: 337,27¢g
W tym cukry: 88,73g

Blonnik pokarmowy: 24,9g

Sél: 4,03g S6d: 2706,38g

Wartos¢ energetyczna: 2098 kcal.
Bialko ogélem: 99,61g

Tluszcz: 65,68g

Kw.tlnasy.: 23,13g
Weglowodany ogdtem: 287,67g
W tym cukry: 59,78g

Blonnik pokarmowy: 44,87g

Sél: 5,38g So6d: 3004mg




20.06.2026 sobota

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadan

ie

Owsianka na mleku 2% b/c 250ml (MLE, GLU PSZ),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Margaryna migkka
o zaw. tluszczu 39% 15g, Szynka z kurczaka z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej
80g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL,
GOR), ogérek100g, Cukier 5g, Herbata czarna

ekspresowa b/c 250ml,

Owsianka na mleku 2% b/c 250ml (MLE,
GLU PSZ) ,

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ) ,
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
Szynka drobiowa gotowana z polaczonych
kawatkéw miesa 80g (MLE),

Salata 20g, Truskawki 100g, Herbata

czarna ekspresowa b/c 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g, Szynka z
kurczaka z polgczonych kawatkéw miesa w oslonce niejadalnej
80g (moz'e zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
ogoérek 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml,

Jogurt naturalny 150g (MLE), Truskawki 100g

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Jogurt naturalny 150g (MLE), truskawki 100g

Obiad |Zupa wielowarzywna z ziemniakami 400ml (SEL), |Zupa wielowarzywna z ziemniakami 400ml |Zupa wielowarzywna z ziemniakami 400ml (SEL), Filet z
Filet z kurczaka pieczony 80g w sosie ziolowym 40g | (SEL), Filet z kurczaka (80g) pieczony w  |kurczaka pieczony (80g) w sosie ziolowym 30g (GLU PSZ),
(GLU PSZ), Mloda kapusta gotowana z koperkiem  |sosie ziolowym 80g (GLU PSZ), Ryz bialy =~ |Mloda kapusta gotowana z koperkiem 200g, Kasza jeczmienna
200g, Kasza jeczmienna peczak gotowana 200g (GLU |gotowany 200g, Bukiet warzyw gotowany na peczak gotowana 200g (GLU JECZ), Kompot wieloowocowy
JECZ), Kompot wieloowocowy z/c 250ml parze z olejem, Kompot wieloowocowy z/c  |z/c 250ml
250ml
Podw. Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Ser twarogowy péttusty 30g (MLE), salata 20g, Margaryna
miegkka o zaw. Thuszczu 39% 5g, Woda 250ml
Kolacja |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Szynka  |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

ZYT)
Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ), Szynka

konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow

konserwowa drobiowa z polaczonych

kawalkéw migsa w ostonce niejadalnej 80g

(moie zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw

wieprzowych z polaczonych kawalkéw migsa w ostonce

niejadalnej 80g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE,




wieprzowych z polaczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 80g ( moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g, Margaryna

miekka o zaw. tluszczu 39% 15g

SEL, GOR), Pomidor 100g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250ml, Margaryna miekka o

zaw. ttuszczu 39% 15g

SEL, GOR), Pomidor 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml, Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 15g

Positek

nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) , Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 10g,
Szynka z indyka z polaczonych kawalkdéw migsa w
ostonce niejadalnej 40g ( moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata 30g, Woda 250ml

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) , Margaryna miekka o zaw. Ttuszczu
39% 5 g, Szynka z indyka z polaczonych
kawalkéw miesa w oslonce niejadalnej 40g
( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Salata 30g, Woda 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 10g, Szynka z indyka
z polaczonych kawaltkéw migsa w ostonce niejadalnej 40g

( moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR),
Salata 20g, Woda 250ml

Wartos¢ energetyczna: 2040kcal.
Biatko ogétem: 99,88g

Thuszcz: 55,64¢g

Kw.thnasy.: 18,49g
Weglowodany ogdtem: 295,29¢g
W tym cukry: 62,30

Blonnik pokarmowy: 34g

Sol: 6,22g S6d: 3187mg

Wartos¢ energetyczna: 2054kcal.
Bialko ogétem: 102,53g

Tluszcz: 56,53g

Kw.tknasy.: 16,51g
Weglowodany ogdtem: 288,01g
W tym cukry: 42,25g

Blonnik pokarmowy: 19,45¢g
Sél: 5,12g S6d: 3137mg

Wartos¢ energetyczna: 2003kcal.
Bialko ogétem: 99,19¢g

Thuszcz: 55,32¢g

Kw.tlnasy.: 14,60g
Weglowodany ogdtem: 288,06g
W tym cukry: 47,79g

Blonnik pokarmowy: 35g

Sél: 5,31g S6d: 3077mg




