


20.08.2026r

czwartek

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie  |Kakao z mlekiem 2%t! b/c 250ml (MLE, GLU JECZ, GLU  |Kakao z mlekiem b/c 250ml (MLE, GLU JECZ, GLU ZYT) , |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
ZYT), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ) Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,
ZYT) Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g, Szynka konserwowa drobiowa z polaczonych kawatkéw miesa w ostonce
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ) Szynka konserwowa drobiowa z polgczonych kawatkéw migsa |niejadalnej 80g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g, w oslonce niejadalnej 80g (moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, |Salata 20g + rzodkiewka 80 g, Cukier 5g
Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw MLE, SEL, GOR), Pomidor b/s 100 g
wieprzowych z polaczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 80g (moz'e zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Salata 20g + rzodkiewka 80 g, Cukier 5g
Il $n Kefir 200ml (MLE), jabtko 1 szt. Kefir 200ml (MLE) Kefir 200ml (MLE), jabtko 1szt
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem brazowym 400ml (SEL, MLE), |Zupa pomidorowa z ryzem bialym 400ml (SEL, GLU PSZ), |Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym 400ml (SEL, MLE),
Pulpet wieprzowy gotowany (80g) w sosie z zielonych Pulpet wieprzowy gotowany (80g) w sosie z zielonych Pulpet wieprzowy gotowany (80g) w sosie z zielonych warzyw 40g,
warzyw 40g (MLE, JA], GLU PSZ) , Suréwka z biaej warzyw 40g (MLE, JAJ, GLU PSZ) , ziemniaki gotowane Suréwka z bialej kapusty z olejem 200g, ziemniaki gotowane 200g,
kapusty z olejem 200g, ziemniaki gotowane 200g, Kompot |200g, kalafior gotowany na parze 200g, Kompot Kompot wieloowocowy b/c 250ml
wieloowocowy z/c 250ml wieloowocowy z/c 250ml
Podw. Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Twarozek z
orzechami (MLE, ORZ WL) 30g, rzodkiewka 15g, Woda 250ml
Kolacja Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Wedlina drobiowa z Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Satatka
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Salatka jajeczna z polaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej parzona  |jajeczna z sosem jogurtowym i szczypiorkiem 150g (JAJ, MLE),
kukurydza, sosem jogurtowym i szczypiorkiem 150g (JAJ, |80g (moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), |Margaryna mi¢kka o zaw. Thuszczu 39% 15g, ogérek 100g, Herbata
MLE), Margaryna migkka o zaw. Ttuszczu 39% 15g, ogérek |banan 80g, satata 20g, Margaryna migkka o zaw. Thuszczu czarna ekspresowa b/c 250ml
100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g 39% 5g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml
Positek Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy pszenny 30 g ( GLU PSZ) , Szynka Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT), Szynka
nocny ZYT) , Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem konserwowa drobiowa z polaczonych kawatkéw migsa w konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z

surowcow wieprzowych z polaczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA],
SOJ, MLE, SEL, GOR), satata 20g, Margaryna migkka o zaw.
Tluszczu 39% 5g, Woda 250ml

ostonce niejadalnej 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ,
MLE, SEL, GOR), satata 20g, Margaryna migkka o zaw.
Thuszczu 39% 5g, Woda 250ml

polaczonych kawalkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g ( moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ], SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 20g, Margaryna
migkka o zaw. Thuszczu 39% 5g, Woda 250ml




Wartos¢ energetyczna: 227 7kcal.

Biatko ogétem: 103,17g
Tluszcz: 68,51g

Kw.tt.nasy.: 18,03g
Weglowodany ogélem: 317,37g

W tym cukry: 69,92¢g

Blonnik pokarmowy:33,58g

Sol: 6,67g

S6d: 3877,06mg

Warto$¢ energetyczna: 2156kcal.

Bialtko ogétem: 98,17g
Tluszcz: 67,17g

Kw.thnasy.: 16,27g
Weglowodany ogélem:291,81g

W tym cukry: 63,24¢g

Blonnik pokarmowy: 22,34¢g

Sol: 5,36g

S6d: 3183,7 1mg

Warto$¢ energetyczna:2209 kcal.
Biatko ogétem: 97,55g

Tluszcz: 59,36g

Kw.tl.nasy.: 14,62g
Weglowodany ogélem: 341,85g

W tym cukry: 47,52¢g

Blonnik pokarmowy: 46,57g

Sol: 6,65g

Séd: 2687mg




21.08.2026r

piatek

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie |Platki jeczmienne na mleku 2% tt. 300ml (GLU JE, Platki jeczmienne na mleku 2% th. 300ml (GLU JE, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
MLE) MLE), Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 100g (GLU PSZ), Margaryna migkka o |Ser twarogowy chudy 80g (MLE), Pomidor 100 g,
ZYT) Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ) zaw. tluszczu 39% 15g, Ser twarogowy chudy 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml
Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g, (MLE), satata 20g , jabtko gotowane 1szt, Herbata
Ser twarogowy chudy 80g (MLE), Pomidor 100g, czarna ekspresowa b/c 250ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g, Jabtko
1 szt.

I $n Chleb razowy zytnio -pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU  |Jogurt naturalny 2% 150ml (MLE) Chleb razowy zytnio -pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
ZYT), hummus (SEZ) 30g, Ogérek kiszony (GOR) hummus (SEZ) 30g, Ogérek kiszony (GOR) 30g, Woda
30g, Woda 250ml. 250ml.

Obiad Zupa krupnik jeczmienny 400ml (SEL, GLU JECZ), Zupa krupnik jeczmienny 400ml (SEL, GLU JECZ),  |Zupa krupnik jeczmienny 400ml (SEL, GLU JECZ), Ryba
Ryba miruna pieczona z cytryng i koperkiem 150g Ryba miruna pieczona z cytryng i koperkiem150g miruna pieczona z cytryng i koperkiem 150g(RYB), suréwka z
(RYB), suréwka z kapusty kiszonej z olejem 200g, (RYB), brokut gotowany na parze 200g, ziemniaki kapusty kiszonej z olejem 200g, ziemniaki gotowane 200g,
ziemniaki gotowane 200g, kompot wieloowocowy z/c  |gotowane 200g, kompot wieloowocowy z/c 250ml kompot wieloowocowy b/c 250ml
250ml

Podw. Jablko, jogurt naturalny 150g (MLE)

Kolacja  |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ) Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g, Pasta Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,
Margaryna migkka o zaw. thuszezu 39% 15g , jajeczna (z biatka jaj) z sosem jogurtowo-koperkowym |[ser Z6lty o obniZonej zawartosci thuszczu (MLE) 40g, Szynka
ser 26ty o ebnizonej zawartoscl tuszczu (MLE) 40g, Szynka 100g (JAJ, MLE), pomidor b/s 100g, Herbata czarna |konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
polaczonych kawalkow migsa w oslonce nicjadalnej 20g ( mote ekspresowa b/c 250ml polaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g ( moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Papryka zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Papryka
kolorowa 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier kolorowa 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml,
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Positek  |Chleb razowy zytnio -pszenny 30 g ( GLU Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ) , Margaryna |Chleb razowy zytnio -pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU

nocny PSZ, GLU ZYT) , Margaryna migkka o zaw. miekka o zaw. tluszczu 39% 3g, Szynka ZYT) , Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 3g,




tluszczu 39% 3g, Szynka wieprzowa gotowana
z polaczonych kawatkéw migsa 20g ( moze
zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR),
Salata 30g, Woda 250ml

drobiowa parzona z polaczonych kawatkéw
migsa 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA],
SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 30g, Woda
250ml.

Szynka wieprzowa gotowana z polaczonych kawatkéw
migsa 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE,
SEL, GOR), Salata 30g, Woda 250ml.

Wartos¢ energetyczna: 1956 kcal.
Biatko ogdtem: 89,71g

Thuszcz: 53,31g

Kw.tt.nasy.: 16,87g
Weglowodany ogétem: 287,12g

W tym cukry: 88g

Blonnik pokarmowy: 31,49¢g

S6l: 6,02g

Séd: 3315,64mg

Wartos¢ energetyczna: 1952 kcal.
Biatko ogdtem: 94,20g

Tluszcz: 52,78g

Kw.tt.nasy.: 14,71g

Weglowodany ogétem: 281,90g

W tym cukry: 72,54g

Blonnik pokarmowy: 24,41¢g

S6l: 5,24g

Sod: 3093,72mg

Warto$¢ energetyczna: 2015 keal.
Biatko ogétem: 97,07g

Tluszcz: 61,46g

Kw.thnasy.: 18,81g
Weglowodany ogétem: 282,85g

W tym cukry: 62,32g

Blonnik pokarmowy: 46,95¢g

S6l: 5,20g

Séd: 2766,51mg




22.08.2026r

sobota

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Dieta z ogr. weglowodandw latwo przyswajalnych

Sniadanie |Owsianka na mleku 2%tt, Chleb razowy zytnio-|Owsianka na mleku 2%tt., Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT) Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g, Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Margaryna Szynka drobiowa parzona z polgczonych kawalkéw miesa 80g |Szynka drobiowa parzona z polaczonych kawatkéw migsa 80g
miekka o zaw. tluszczu 39% 15g, Szynka (moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata |(moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
drobiowa parzona z polaczonych kawatkéw 40g , banan 1 szt., Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, Rzodkiewka 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml
migsa 80g (moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Cukier 5g
MLE, SEL, GOR) Rzodkiewka 100 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g

I $Sn Jogurt naturalny 150g (MLE), banan 1 szt. Jogurt naturalny 150g (MLE) Chleb razowy pszenno- zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) ,

twarozek ziolowy 30g (MLE), pomidor 30g, Woda 250ml.

Obiad Kalafiorowa z ziemniakami 400ml (SEL, Kalafiorowa z ziemniakami 400ml (SEL, MLE), Udko z Kalafiorowa z ziemniakami 400ml (SEL, MLE), Wieprzowina
MLE), Wieprzowina po meksykarisku z kurczaka b/s pieczone 1 szt. ryz z zielening 150g, marchewka z|po meksykansku z czerwong fasola 140g (SEL, GLU PSZ),
czerwony fasolg i kukurydzg 140g (SEL, GLU |dynia gotowane z olejem 200g, kompot wieloowocowy z/c kasza jeczmienna peczak 200g, suréwka z selera z olejem
PSZ), kasza jeczmienna pgczak 200g, suréwka |250ml 200g(SEL), kompot wieloowocowy b/c 250ml
z selera z olejem 200g(SEL), kompot
wieloowocowy z/c 250ml

Podw. Koktajl: kefir z malinami 200ml (MLE)

Kolacja Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Margaryna migkka o zaw. |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT),

GLU ZYT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ)

Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 15g,
Szynka z indyka gotowana z polaczonych
kawalkéw migsa 80g (moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ogérek 100g,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier
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thuszczu 39% 15g, Szynka z indyka gotowana z polaczonych
kawalkéw migsa 80g (moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Pomidor b/s 100g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250ml

Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,
Szynka z indyka gotowana z polgczonych kawalkéw miesa 80g
(moie zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ogorek
100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml




Positek

nocny

Chleb razowy pszenno- zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT), Margaryna migkka o zaw. tluszczu
39% 3g, Szynka drobiowa parzona z
polaczonych kawatkéw migsa 20g ( moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Salata 30g, Woda 250ml.

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ) , Margaryna migkka o zaw.

thuszczu 39% 5g, Szynka drobiowa parzona z polaczonych
kawaltkéw migsa 20g (moze zawiera¢é: GLU PSZ, JA], SOJ,
MLE, SEL, GOR), Salata 30g, Woda 250ml.

Chleb razowy pszenno- zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 3g, Szynka drobiowa
parzona z polaczonych kawatkow migsa 20g (moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata 30g, Woda 250ml.

Wartos¢ energetyczna: 2156kcal.
Biatko ogétem: 102,63g
Thuszez: 57,32g

Kw.th.nasy.: 25,99g
Weglowodany ogétem: 314,76¢g

W tym cukry: 90g

Blonnik pokarmowy: 30,65¢g

Sél: 4,75g

Séd: 2911,85mg

Wartosé energetyczna: 22 10kcal.
Biatko ogétem: 97,03g

Thuszcz: 64,5g

Kw.tl.nasy.: 20,71g
Weglowodany ogétem: 317,59¢g

W tym cukry: 62,24g

Blonnik pokarmowy: 25g

Sél: 5,12¢g

Séd: 2800mg

Wartos¢ energetyczna: 191 1kcal.
Bialko ogétem: 99,60g

Thuszcz: 54,80g

Kw.tl.nasy.: 15,73g

Weglowodany ogétem: 271,75g

W tym cukry: 51g

Blonnik pokarmowy: 36,81g

Sol: 4,47¢g

Séd: 3197mg




23.08.2026r

niedziela

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Dieta z ogr. weglowodandéw latwo przyswajalnych

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZyT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ)

Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

Szynka wieprzowa z polaczonych kawatkéw miesa
80g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL,
GOR), Papryka kolorowa 100g,

Kawa zbozowa z mlekiem 2% tt. 250ml (MLE GLU
ZYT, GLU JE), Cukier 5g

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ)

Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

Szynka drobiowa parzona z polaczonych kawatkéw migsa

80g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL,
GOR) pomidor b/s 100g,

Kawa zbozowa z mlekiem 2% tt b/c, 250ml (MLE, GLU)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 15g,

Szynka drobiowa parzona z polgczonych kawatkéw migsa (moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) 80g, Papryka

kolorowa 100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

I $Sn Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml (MLE), nektarynka |Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml (MLE), Nektarynka 1 szt, Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml (MLE)
Iszt
Obiad Zupa rosét drobiowy z makaronem 400ml (SEL, Zupa rosét drobiowy z makaronem 400ml (SEL, GLU  |Zupa rosét drobiowy z makaronem razowym 400ml (SEL, GLU
GLU PSZ, JA]), Pieczeni rzymska wieprzowa 80g PSZ, ]AJ), Pieczefi rzymska drobiowa 80g (JAJ, GLU PSZ, JAJ), Pieczen rzymska wieprzowa 80g (JAJ, GLU PSZ) z
(JAJ, GLU PSZ) z sosem pieczarkowym 40g, PSZ) z sosem pomidorowym 40g, ziemniaki gotowane  |sosem pieczarkowym 40g, ziemniaki gotowane 200g, Suréwka z
ziemniaki gotowane 200g, Suréwka z bialej kapusty |200g, cukinia gotowana na parze z koperkiem i olejem  |bialej kapusty z olejem rzepakowym 200g(SEL), kompot
z olejem rzepakowym 200 g(SEL), kompot 200g, kompot wieloowocowy z/c 250ml wieloowocowy b/c 250ml
wieloowocowy z/c 250ml
Podw. Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Twarozek ze szczypiorkiem (MLE) 30g, rzodkiewka 15g, Woda
250ml
Kolacja |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ)

Szynka z kurczaka z polaczonych kawatkéw miesa 80g
(moie zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, pomidor
100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g

Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
Szynka z kurczaka z polaczonych kawatkéw migsa 80g
(moz’e zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),

Salata 40g, nektarynka pieczona 1 szt., Herbata czarna

ekspresowa b/c 250ml

Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
Szynka z kurczaka z polaczonych kawatkéw migsa 80g (moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ], SOJ, MLE, SEL, GOR), pomidor 100g,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml




Positek

nocny

Chleb razowy pszenno- zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT) Szynka drobiowa parzona z
poltaczonych kawalkéw migsa 20g (moze
zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR)
salata 30g, Woda 250ml.

Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ), Szynka drobiowa
parzona z polgczonych kawatkéw migsa 20g (moze
zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR)
salata 30g, Woda 250ml.

Chleb razowy pszenno- zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Szynka drobiowa parzona z polaczonych kawalkéw miesa
20g (moie zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), salata 30g, Woda 250ml.

Warto$¢ energetyczna: 2108 kceal.
Biatko ogélem:102,91g

Thuszcz: 57,37g

Kw.tl.nasy.: 20,85¢g

Weglowodany ogélem: 295,86g

W tym cukry: 72g

Blonnik pokarmowy: 22,90g

Sél: 6,18g

S6d: 3605,29mg

Warto$¢ energetyczna: 1985kcal.
Bialtko ogétem: 86,55g

Thuszcz: 59,52g

Kw.thnasy.: 19,44g
Weglowodany ogélem: 280,44g

W tym cukry: 67,52¢g

Blonnik pokarmowy: 24,52g

Sél: 6,17g

S6d: 3014,84mg

Warto$¢ energetyczna: 2100 kcal.
Biatko ogétem: 99,75g
Thuszcz:57,69g

Kw.thnasy.: 15,93g

Weglowodany ogélem: 311,75g

W tym cukry: 58,45¢g

Blonnik pokarmowy: 46,10g

Sél: 6,85g

Séd: 3558,01mg




24.08.2026r

poniedzialek

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta z ogr. weglowodanéw latwo przyswajalnych

Kawa zbozowa na mleku 2% 300ml (MLE, GLU PSZ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Margaryna
miekka o zaw. thuszczu 39% 15g,

Szynka z kurczaka z polaczonych kawatkéw migsa 80g

(moz’e zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),

Kawa zbozowa na mleku 2% 300ml (MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ) Margaryna migkka o zaw.
tluszczu 39% 15g,

Szynka z kurczaka z polaczonych kawalkéw miesa 80g
(moie zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),

salata 40g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 15g,

Szynka z kurczaka z polaczonych kawatkéw migsa 80g (moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rzodkiewka
100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

% Rzodkiewka 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
§ 250ml, Cukier 5g
Koktajl : Jogurt naturalny 2%tt (MLE), z brzoskwinia Koktajl : Jogurt naturalny 2%tt (MLE), z brzoskwinig | Koktajl : Jogurt naturalny 2%tt (MLE), z brzoskwinia 250 ml
S 250 ml 250 ml
Barszcz czerwony z makaronem razowym 400ml (SEL, |Zupa barszcz czerwony z makaronem 400ml (SEL, JAJ, |Barszcz czerwony z makaronem razowym400ml (SEL),
MLE), Gulasz drobiowy (80g) z pieczarkami i papryka |GLU PSZ), filet z kurczaka pieczony 100g z Gulasz z szynki wieprzowej gotowany (80g) z pieczarkami i
(50g) (GLU PSZ, GOR) , Kasza gryczana gotowana kremowym sosem marchewkowym 30g (GLU PSZ, ogérkiem kiszonym (50g) (GLU PSZ, GOR), Kasza
(GLU JECZ) 200g, Safatka z biatej kapusty 200g, Kompot |SEL), kasza jeczmienna drobna gotowana 200g, brokut |jeczmienna pgczak gotowana (GLU JECZ) 200g, Suréwka
wieloowocowy z/c 250ml gotowany na parze 200g, Kompot wieloowocowy z/c  |wielowarzywna z olejem rzepakowym 200g(SEL), Kompot
g 250ml wieloowocowy b/c 250ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
) Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 5g, ser twarogowy
'E chudy z orzechami 35g, salata 30g

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Margaryna migkka o
zaw. tluszczu 39% 15g, Paprykarz domowy z ryzem
bragzowym 80g (RYB, SEL), Ogérek kiszony 100g,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Margaryna migkka o
zaw. tluszczu 39% 20g, Paprykarz domowy z ryzem
bragzowym 80g (RYB, SEL), Pomidor b/s 100g,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g, Paprykarz
domowy z ryzem bragzowym 80g (RYB, SEL) , Ogérek kiszony
100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml




Positek nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z polaczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 20g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL,
GOR), Satata 30g, Margaryna migkka o zaw. Thuszczu 39% 5g,
Woda 250ml

Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ), Szynka konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z polgczonych
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g (moze zawierac:
GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 30g, Margaryna
miekka o zaw. Thuszczu 39% 5g, Woda 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Szynka
konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
polaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g (moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata 30g, Margaryna
miekka o zaw. Tluszczu 39% 5g, Woda 250ml

Wartos¢ energetyczna: 2130 keal.
Biatko ogdtem: 95,55¢g

Tluszcz: 66,92g

Kw.thnasy.: 18,04g
Weglowodany ogétem: 290,81¢g
W tym cukry: 78,74g

Blonnik pokarmowy: 29,43g

S6l: 5,37g

Séd: 2787mg

Wartos¢ energetyczna: 2165kcal.
Biatko ogdtem: 99,87g

Tluszcz: 63,99g
Kw.tl.nasy.:17,46g

Weglowodany ogétem: 306,29g
W tym cukry: 73 g

Blonnik pokarmowy: 21,16g
Sol: 5,73¢

S$6d:2016 mg

Wartos¢ energetyczna: 1958 keal.
Biatko ogdtem: 90,80g

Tluszcez: 61,59g

Kw.tknasy.: 18,36g
Weglowodany ogétem: 273,03g
W tym cukry: 55,64g

Blonnik pokarmowy: 44,53g

S6l: 5,37g

S6d: 2977mg




25.08.2026r

wtorek

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ogr. thuszczu

Dieta z ogr. weglowodandw latwo przyswajalnych

Kawa zbozowa z mlekiem 2%tt 250 ml b/c (MLE, GLU
JECZ, GLU ZYT) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
( GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ)

Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g , Twarozek ze

Kawa zbozowa z mlekiem 2%tt 250 ml b/c (MLE,
GLU JECZ, GLU ZYT), Chleb pszenny 100 g
( GLU Psz)

Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
Twarozek ze szczypiorkiem 80g (MLE), Pomidor 100 g, Herbata

czarna ekspresowa b/c 250ml

g szczypiorkiem 80g (MLE), Pomidor 100 g, Cukier 5g, Twarozek z koperkiem 80g (MLE), Cukier 5g,
\;:E‘; pomidor b/s 100g,
Koktajl z jogurtu naturalnego i malin (MLE) 250 ml Koktajl z jogurtu naturalnego i malin (MLE) 250 |Chleb razowy pszenno- zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Szynka
ml (przetarte) wieprzowa parzona z polaczonych kawatkéw migsa 20g ( moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Margaryna mi¢kka
i o zaw. tluszczu 39% 5g, Salata 30g, Woda 250ml.
Zupa kartoflanka 400ml (SEL, GLU PSZ), kasza Zupa kartoflanka z natkg 400ml (SEL, GLU PSZ), |Zupa kartoflanka z natkg 400ml (SEL, GLU PSZ), kasza jeczmienna
jeczmienna peczak 200g, filet z kurczaka w sosie kasza kuskus 200g (GLU JECZ), potrawka peczak 200g , filet z kurczaka w sosie koperkowym 100g, suréwka z
koperkowym 100g, suréwka z czerwonej kapusty z olejem |drobiowa z jarzynami 100g (GLU PSZ,MLEJA]), |czerwonej kapusty z olejem rzepakowym 200g kompot
< rzepakowym 200g (SEL,MLE) , kompot wieloowocowy z/c |kalafior gotowany na parze 100g, kompot wieloowocowy b/c 250ml
Jg 250ml wieloowocowy z/c 250ml
E Jablko 1 szt, jogurt naturalny 1 szt (MLE), orzechy 15g (ORZ WEL.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb pszenny (GLU PSZ) 100 g Margaryna Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ) Margaryna migkka o zaw.|migkka o zaw. thuszczu 39% 15g, Szynka z Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
thuszczu 39% 15g, Szynka z kurczaka z polgczonych kurczaka z polagczonych kawatkéw miegsa 80g Szynka z kurczaka z potaczonych kawatkéw migsa 80g (moze
kawatkéw migsa 80g (moie zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, (moie zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, zawieraé¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR), ogoérek 100g,
E=S MLE, SEL, GOR), ogoérek 100g, Herbata czarna ekspresowa GOR),, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml
é b/c 250ml, Cukier 5g Cukier Sg), salata 20g, banan 1 szt

Posilek nocny

Chleb razowy pszenno- zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 5g, Szynka wieprzowa
parzona z polaczonych kawatkéw migsa 20g ( moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata 30g, Woda 250ml.

Chleb razowy pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 5g, Szynka
wieprzowa parzona z polaczonych kawatkéw migsa 20g
( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Salata 30g, Woda 250ml.

Chleb razowy pszenno- zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) , Margaryna
miekka o zaw. thuszczu 39% 3g, Szynka wieprzowa parzona z polaczonych
kawatkéw migsa 20g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Salata 30g, Woda 250ml.




Warto$¢ energetyczna: 2255kcal.

Bialtko ogélem: 105,14 g
Tluszcz: 51,88g
Kw.tl.nasy.:18,09g
Weglowodany ogélem: 349,26g

W tym cukry: 77,2g

Blonnik pokarmowy: 31,07g

Sol: 6,11g

S6d:2848 mg

Wartos¢ energetyczna: 1965kcal.

Biatko ogétem: 95,66g
Tluszcz: 47,80g
Kw.tl.nasy.:17,91g
Weglowodany ogélem: 293,15g

W tym cukry: 69,99 g

Blonnik pokarmowy: 25,44g

Sol: 5,27g

$6d:2961,41mg

Wartos¢ energetyczna: 1977kcal.
Biatko ogétem: 99,70g
Thuszcz: 61,73g

Kw.tlnasy.:17,17g

Weglowodany ogétem: 266,59g

W tym cukry: 48g

Blonnik pokarmowy: 37,14¢g

S6l: 4,00g

$6d:1600 mg




26.08.2026r

$roda

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ogr. thuszczu

Dieta z ogr. weglowodanéw latwo przyswajalnych

Kasza manna na mleku 2% 300ml (MLE), Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Chleb pszenny
50 g (GLU PSZ), Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39%
15g,

Szynka z indyka gotowana z polaczonych kawatkéw miesa

(moz’e zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) 80g,

Kasza manna na mleku 2% 300ml (MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ) Margaryna migkka o
zaw. tluszczu 39% 15g,

Szynka z indyka gotowana z polaczonych
kawalkéw migsa 80g (moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), safata 20g ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna migkka o zaw. Tluszczu 39% 15g (MLE),

Szynka z indyka gotowana z polaczonych kawatkéw miesa 80g
(moz’e zawieraé: GLU PSZ, JAJ], SOJ, MLE, SEL, GOR), Papryka

czerwona 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

g Papryka czerwona 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c brzoskwinia pieczona 1szt, Herbata czarna
\;E: 250ml, Cukier 5g ekspresowa b/c 250ml
f Jogurt naturalny 2%tt 150g (MLE), brzoskwinia 1szt Jogurt naturalny 2%tt 150g (MLE) Jogurt naturalny 2% tt 150g (MLE), sliwka Iszt.
Zupa ryzowa (Ryz brazowy) 400ml (SEL), Zupa ryzowa (RYZ BIALY) 400ml (SEL), Zupa ryzowa (Ryz brazowy) 400ml (SEL),
Klops drobiowy(80g) w sosie pomidorowym z Klops drobiowy(80g) w sosie pomidorowym z Klops drobiowy(80g) w sosie pomidorowym z cukinig(50g) (GLU
cukinia (50g) (GLU PSZ), ziemniaki gotowane 200g, cukinia (50g) (GLU PSZ), ziemniaki gotowane PSZ), ziemniaki gotowane 200g, Fasolka szparagowa gotowana na
~ |Fasolka szparagowa gotowana na parze 200g, Kompot 200g, Fasolka szparagowa gotowana na parze parze 200g, Kompot wieloowocowy b/c 250ml
.'§ wieloowocowy z/c 250ml 200g, Kompot wieloowocowy z/c 250ml
Chleb razowy pszenno- zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT), twarozek
. ze szczypiorkiem 30g (MLE), satata 20g, Margaryna migkka o zaw.
E tluszczu 39% 3g (MLE), Woda 250ml.

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Szynka wieprzowa z
polaczonych kawalkéw migsa w ostonce niejadalnej 80g

( moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR),
rzodkiewka 100g Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39%
15g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g

Chleb pszenny (GLU PSZ) 100 g

Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,
Szynka drobiowa z polaczonych kawalkéw migsa
w ostonce niejadalnej 80g ( moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), pomidor b/s
100g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml,
Cukier 5g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Margaryna mickka o zaw. tluszczu 39% 15g, Szynka wieprzowa z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 80g ( moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR), rzodkiewka 100g,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml




Positek nocny

Chleb razowy pszenno- zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 5g, Szynka wieprzowa
parzona z polaczonych kawatkéw migsa 20g ( moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata 30g, Woda 250mL.

Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ), Margaryna migkka o

zaw. thuszczu 39% 5g, Szynka wieprzowa parzona z
polaczonych kawatkéw migsa 20g ( moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata 30g, Woda
250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Margaryna
miegkka o zaw. tluszczu 39% 5g, Szynka wieprzowa parzona z polaczonych
kawatkéw migsa 20g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Salata 30g, Woda 250ml.

Warto$¢ energetyczna: 2059kcal.
Biatko ogélem: 98,88g

Tluszcz: 58,62g

Kw.tlnasy.: 19,46g
Weglowodany ogélem: 290,05g
W tym cukry: 73,88¢g

Blonnik pokarmowy: 27,99g

SOl: 4,43g

S6d: 2581,41mg

Wartos¢ energetyczna: 2135 keal.
Biatko ogétem: 101,73g

Tluszcz: 58,38g

Kw.thnasy.: 16,08g

Weglowodany ogélem: 308,15g
W tym cukry: 89,98g

Blonnik pokarmowy: 25,55g

SOl: 5,44g

Sod: 2417mg

Warto$¢ energetyczna: 2058 keal.
Biatko ogétem: 94,16g

Tluszcz: 65,19g

Kw.thnasy.: 17,93g
Weglowodany ogélem: 288,04g
W tym cukry: 42,87g

Blonnik pokarmowy: 43,46g

S6l: 5,37g

Séd: 2687mg




27.08.2026r

czwartek

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ogr. thuszczu

Dieta z ogr. weglowodandw latwo przyswajalnych

Kawa zbozowa z mlekiem 2% tl. b/c 250ml (MLE, GLU
PSZ), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ)

Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

Szynka z kurczaka gotowana z polgczonych kawatkéw miesa

Kawa zbozowa z mlekiem 2%t b/c 250ml (MLE,
GLU PSZ) , Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ)
Margaryna miekka o zaw. tluszczu 39% 15g,
Szynka z kurczaka gotowana z polaczonych

kawalkéw migsa w ostonce niejadalnej 80g (moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

Szynka z kurczaka gotowana z polaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE,
SEL, GOR), Twarozek ze szczypiorkiem 30g (MLE), Ogérek 100 g,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

g w ostonce niejadalnej 80g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], |pomidor b/s 100g
\;E: SOJ, MLE, SEL, GOR), Ogoérek 100 g, Cukier 5g
f Kefir2%tt 150 ml (MLE), jabtko 1 szt. Kefir2%tt 150 ml (MLE) Kefir 2%tt 150 ml (MLE), jabtko 1 szt.
Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (SEL, MLE, JAJ), |Zupa szpinakowa z ziemniakami (MLE, SEL, JAJ) |Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (SEL, MLE, JAJ),
Filet z indyka z sosem z kolorowej papryki, ryz brazowy z |400ml Filet z indyka z sosem z kolorowej papryki, ryz brazowy z
warzywami (SEL), Suréwka koperkowa (SEL. MLE) 200g, |Potrawka z indyka z kalafiorem i marchewka 100g |warzywami (SEL), Suréwka koperkowa (SEL. MLE) 200g, Kompot
Kompot wieloowocowy z/c 250ml (GLU PSZ, MLE, JA]), makaron swiderki wieloowocowy b/c 250ml
= gotowany 200g, Brokul gotowany na parze 200g,
§ Kompot wieloowocowy z/c 250ml
. Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
'E twarozek z rzodkiewka 40g, Woda 250ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Margaryna Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Pasta
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Pasta jajeczna ze miekka o zaw. thuszczu 39% 15g, Szynka z jajeczna ze szczypiorkiem 100g (JAJ, MLE), rzodkiewka 100g,
szczypiorkiem 100g (JAJ, MLE), rzodkiewka 100g, Herbata [indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml
czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g wieprzowych z polgczonych kawalkéw miesa
parzona 80g (moze zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ,
% MLE, SEL, GOR), Salata 30g, jablko pieczone 1
é szt., Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

Posilek nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw

wieprzowych z polaczonych kawatkéw migsa w ostonce

Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ), Szynka
konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow

wieprzowych z polaczonych kawalkéw migsa w

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Szynka
konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z

polaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g (moze




niejadalnej 20g (moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Salata 20g, Margaryna migkka o zaw. Thuszczu
39% 5g, Woda 250ml

ostonce niejadalnej 20g (moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 20g, Margaryna
miekka o zaw. Tluszczu 39% 5g, Woda 250ml

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata 20g,
Margaryna migkka o zaw. Thuszczu 39% 5g, Woda 250ml

Warto$¢ energetyczna: 216 1kcal.
Biatko ogdtem: 99,46g

Tluszcz: 67,39g

Kw.tl.nasy.: 20,94g
Weglowodany ogétem: 297,20g
W tym cukry: 73,88¢g

Blonnik pokarmowy: 32,42g

Sél: 6,50g

S6d: 3515,35mg

Wartos¢ energetyczna: 213 1kcal.
Biatko ogdtem: 104,75g
Tluszcz: 64,67g

Kw.tl.nasy.: 19,56g
Weglowodany ogétem: 286,40g

W tym cukry: 89,98¢g

Blonnik pokarmowy: 20,09g

Sol: 5,44g

Séd: 2417mg

Wartos¢ energetyczna: 2143 kcal.
Biatko ogétem: 101,31g

Thuszcz: 62,87g

Kw.thnasy.: 21,19g

Weglowodany ogétem: 310,71g

W tym cukry: 42,87g

Blonnik pokarmowy: 37,69¢g

Sél: 5,37g

S6d: 2687mg

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ogr. tluszczu

Dieta z ogr. weglowodanéw latwo przyswajalnych




28.08.2026r

piatek

Platki owsiane na mleku 2% 300ml (MLE, GLU ]ECZ), Chleb
razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ)

Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 15g,

Platki owsiane na mleku 2% 300ml (MLE, GLU
JECZ),

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ)

Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT) Margaryna
migkka o zaw. thuszczu 39% 15g,

Ser twarogowy potttusty 80g (MLE), Pomidor 100 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250ml,

3 Ser twarogowy pottusty 80g (MLE), Pomidor 100 g, Herbata Ser twarogowy chudy 80g (MLE), safata 20g, banan

% czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g, banan 1 szt 1 szt., Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 35g (GLU PSZ, GLU ZYT), Pastaz |Jogurt naturalny 2%, 150g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny35g (GLU PSZ, GLU ZYT), Pasta z

% |soczewicy 35g (SEZ), Woda 250ml soczewicy 35g (SEZ), Woda 250ml
Zupa fasolowa 400ml (SEL, MLE, GOR), Zupa jarzynowa z cukinig 400ml (SEL, GLU PSZE), |Zupa solferino z ryzem bragzowym 400ml (SEL, MLE, GOR),
Ryba miruna pieczona z cytryna 130g (RYB), Suréwka z bialej Ryba miruna pieczona z cytryna 130g (RYB) , Ryba miruna pieczona z cytryna 130g (RYB), Suréwka z bialej kapusty
kapusty 200g, Ziemniaki gotowane 200g, Kompot wieloowocowy  |groszek gotowany na parze 200g, Ziemniaki 200g, Ziemniaki gotowane 200g, Kompot wieloowocowy b/c 250ml

o

;§ z/c 250ml gotowane 200g, Kompot wieloowocowy z/c 250ml

‘E‘l Gruszka 1 szt, Jogurt naturalny 2%tt 150g (MLE)

L
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ), S (MLE), Pasta  |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT), ser zélty o
Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ), ser z6lty o obnizonej zawartosci |jajeczna z bialek jaj z koperkiem i olejem obnizonej zawartosci thuszczu 40g (MLE), Szynka z kurczaka gotowana
tluszczu 40g (MLE), Szynka z kurczaka gotowana z polaczonych  |rzepakowym (JAJ) 100g, pomidor b/s 100g, Herbata|z potaczonych kawalkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g (moze
kawalkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g ( moze zawiera¢: GLU  |czarna ekspresowa b/c 250ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), papryka czerwona 100g,
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), papryka czerwonal00g, Herbata Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml

;3 czarna ekspresowa b/c 250ml, cukier 5g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) , Chleb pszenny (GLU PSZ) 30g, Szynka Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) , Szynka
Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych |konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
z polaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g ( moze  |wieprzowych z polaczonych kawatkéw migsa w polaczonych kawalkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g ( moze zawieraé:

. |zawieraé: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL, GOR), satata 20g, ostonce niejadalnej 20g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 20g, Margaryna migkka o

=

g |Margaryna miekka o zaw. Tluszczu 39% 5g, Woda 250ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 20g, Margaryna zaw. Tluszczu 39% 5g, Woda 250ml

=4

Z miekka o zaw. Tluszczu 39% 5g, Woda 250ml

~

Wartos¢ energetyczna: 242 kcal.
Bialko ogélem: 132,84g
Thuszez: 50,92g

Kw.tlnasy.: 17,97g
Weglowodany ogélem: 374,85g

W tym cukry: 62,58g

Blonnik pokarmowy: 27,50g

Warto$¢ energetyczna: 204 Tkcal.
Biatko ogélem: 122,14¢g
Tluszcz: 46,058

Kw.tlnasy.: 16,64g
Weglowodany ogoélem: 294,14g

W tym cukry: 61,24g

Blonnik pokarmowy: 24,60g

Wartos¢ energetyczna: 209 3kcal.
Bialko ogétem: 101,31g
Thuszcz: 55,31g

Kw.tl.nasy.: 20g

Weglowodany ogélem: 295,47g

W tym cukry: 61,18g

Blonnik pokarmowy: 59,59g




Sol: 5,61g S6d: 2277,19mg

S6l: 5,42g S6d: 2437,25mg

S6l: 5,72g S6d: 3129,70mg

29.08.2026r

sobota

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna z ogr. thuszczu

Dieta z ogr. weglowodanéw latwo przyswajalnych

Kawa zbozowa na mleku 2% b/c 250ml (MLE, GLU
PSZ) , Cukier 5g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ),

Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g, Szynka z
kurczaka gotowana z polaczonych kawalkéw migsa w

ostonce niejadalnej 80g (moze zawierac: GLU PSZ, JA],

Kawa zbozowa na mleku 2% b/c 250ml (MLE, GLU PSZ),
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ),

Margaryna migkka o zaw. tluszczu 39% 15g, Szynka z
kurczaka gotowana z polaczonych kawalkéw miesa w
ostonce niejadalnej 80g (moze zawiera¢: GLU PSZ, JA],
SOJ, MLE, SEL, GOR), pomidor 100g, Herbata czarna

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna migkka o zaw. ttuszczu 39% 15g,

Szynka z kurczaka gotowana z polgczonych kawalkéw miesa
w oslonce niejadalnej 80g (moze zawieraé: GLU PSZ, JA],
SOJ, MLE, SEL, GOR), ogoérek 100g, Herbata czarna

ekspresowa b/c 250ml,

2 ekspresowa b/c 250ml
—§ SOJ, MLE, SEL, GOR), ogérek 100g, Herbata czarna
«:% ekspresowa b/c 250ml
& |Kefir 2%tl 250g (MLE), nektarynka 1 szt Kefir 2%tt 250g (MLE), nektarynka gotowana 1 szt Kefir 2%tt 250g (MLE), nektarynka 1 szt, orzechy 15g
Zupa z czerwonej soczewicy 400ml (SEL, MLE), Zupa krupnik jeczmienny 400ml (SEL, MLE), Zupa z czerwonej soczewicy 400ml (SEL, MLE),
Filet z kurczaka cytrynowy pieczony w sosie wlasnym 120g, |Filet z kurczaka cytrynowy pieczony w sosie wlasnym 120g, Filet z kurczaka cytrynowy pieczony w sosie wlasnym 120g,
- ziemniaki gotowane 200g, suréwka koperkowa 200g, ziemniaki gotowane 200g, suréwka koperkowa 200g, Kompot ziemniaki gotowane 200g, suréwka koperkowa 200g, Kompot
§ Kompot wieloowocowy z/c 250ml wieloowocowy z/c 250ml wieloowocowy b/c 250ml
5 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT), twarozek
3 pomidorowy z koperkiem 50g, Woda 250ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ), Margaryna migkka o zaw.
tluszczu 39% 15g, Szynka konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z polaczonych
kawalkéw migsa w ostonce niejadalnej 80g (moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rzodkiewka 100g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, Cukier 5g

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ), Margaryna migkka o zaw.
thuszczu 39% 15g, Szynka drobiowa z indykiem z polgczonych
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 80g (moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata 40g, banan 1 szt, Herbata

czarna ekspresowa b/c 250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna miekka o zaw. ttuszczu 39% 15g, Szynka konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych
kawalkéw migsa w ostonce niejadalnej 80g (moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rzodkiewka 100g, Herbata czarna

ekspresowa b/c 250ml




Positek nocny

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ,
Szynka konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potaczonych kawaltkéw migsa w ostonce niejadalnej 20g ( moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 30g,

Margaryna migkka o zaw. Tluszczu 39% 5g, Woda 250ml

Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ) , Szynka konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z polaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 20g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, JA], SOJ, MLE, SEL,
GOR), salata 30g, Margaryna migkka o zaw. Ttuszczu 39% 5g, Woda
250ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) , Szynka
konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z polaczonych
kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JA],
SOJ, MLE, SEL, GOR), salata 30g, Margaryna mi¢kka o zaw. Tluszczu 39%
5g, Woda 250ml

Wartos¢ energetyczna: 2042kcal.
Bialko ogélem: 118,56g
Tluszez: 52,268

Kw.tl.nasy.: 15,52g
Weglowodany ogélem: 278,60g

W tym cukry: 73,04g

Blonnik pokarmowy: 26,40g

Sol: 4,44g

S6d: 3016,74mg

Wartos¢ energetyczna:2077 keal.
Bialko ogétem: 108,05¢g
Thuszcz: 61,71g

Kw.tlnasy.: 17,40g
Weglowodany ogélem: 278,11g

W tym cukry: 55,668

Blonnik pokarmowy: 24,24g

S6l: 4,54g

S6d: 3320,66mg

Wartos¢ energetyczna: 2346 kcal.
Bialko ogétem: 126,29¢g

Thuszcz: 80g

Kw.thnasy.: 18,38g
Weglowodany ogélem: 289,33g

W tym cukry:56,78g

Blonnik pokarmowy: 39,58¢g

Sl: 5,13g

S6d: 2687mg




